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Zakon ¢. 2/1993 Sb,, Listina zakladnich prav a svobod
él. 28

Zaméstnanci maji pravo na spravedlivou odménu za pract a na uspokojivé pracovni podminky.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

§31

Pfed uzavienim pracovni smlouvy je zaméstnavate! povinen sezndamit fyzickou osobu s pravy a
povinnostmi, které by pro ni z pracovni smlouvy, popfipadé ze jmencovanl na pracovnl misto
vyplynuly, a s pracovnimi podminkami a podminkami cdmé&fovani, za nichi ma prdci konat, a
povinnostmi, které vyplyvaji ze zvlastnich pravnich pfedpisd vztahujicich se k praci, kterd ma byt
predmétem pracovniho poméru,

§101

(1} Zaméstnavate! je povinen zajistit bezpefnost a ochranu zdravi zaméstnanch pii praci s
chledem na rizika moiného ohroieni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dile jen
"rizika").

{2) Péfe o bezpeénost a ochranu zdravi pfi précl uloZend zamastnavateli podle odstavce 1 nebo
zvladtnimi pravnimi predpisy je nedilnou rovnocennou souédsti pracovnich povinnost! vedoucich
zaméstnanclh na viech stupnich fizeni v rozsahu pracovnich mist, ktera zastavaji.

(3} PIni-li na jednom pracovisti dkoly zaméstnanci dvou a vic zaméstnavatelld, jsou
zaméstnavatelé povinni vzdjemné se plsemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k
ochrané pfed Jejich plsobenim, kterd se tykaji vwkonu prdce a pracovisté, a spolupracovat pfi
zajistovani bezpecnost! a ochrany zdravi pfi praci pro viechny zaméstnance na pracoviiti. Na
zdkladé@ pisemné dohody z0éastnénych  zaméstnavatelll touto  dohodou  povéfeny

zaméstnavatel koordinuje provadéni opatieni k ochrané bezpeénostl a zdravi zaméstnancii a
postupy k jejich zajisténi.

{(4) Kazdy ze zamaéstnavatell uvedenych v odstavci 3 je povinen

a} zajistit, aby jeho innosti a prace jeho zaméstnancl byly organizovany, koordinovany a
provadény tak, aby soucasné byli chranéni také zaméstnanci dalsiho zaméstnavatele,

b} dostateéné a bez zbytecného odkladu informovat odborovou organizacl nebo zdstupce
zaméstnancl pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, a neplsobi-li u néj, pfimo své
zaméstnance o rizicich a pfijatych opatienich, které ziskal od jinych zaméstnavatell.

(5) Povinnost zaméstnavatele zajisfovat bezpetnost a ochranu zdravi pfi praci se vztahuje na
viechny fyzické osoby, které se s jeho v&domim zdriujl na jeho pracovistich.

{6} Naklady spojené se zajistovanim bezpefnosti a ochrany zdravl pfi praci je povinen hradit
zaméstnavatel; tyto naklady nesméji byt pfenaseny pfimo ani nepfimo na zaméstnance.



§102

(1} Zaméstnavatel Je povinen vytvafet bezpecné a zdravi neohrofujlci pracovni prostiedi a
pracovn! podminky vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravif pfi préci a pfijimanim opatreni k
predchazeni riziklim.

(2) Prevenct rizik se rozumi vSechna opatieni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpisd k zajisténi
bezpeénosti a ochrany zdrav( pii prici a z opatieni zaméstnavatele, kterd maji za cil pfedchazet
riziklim,odstrafiovat je nebo minimalizovat plsobeni neodstranitelnych rizik.

{3} Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpeéné Einitele a procesy pracovniho
prostfedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pfitiny a zdroje. Na zdékladé tohoto zjisténl
vyhledavat a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni a provadét takova opatieni,
aby v disledku pfiznivéjSich pracovnich podminek a drovné rozhodujicich faktord price dosud
zafazene podle zvlastniho pravniho piedpisu jako rizikové mohly byt zafazeny do kategorie niZsi. K
tomu je povinen pravidelné kontrolovat (rovei bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, zejména
stav vyrobnich a pracovnich prostfedkd a vybaveni pracovist a Grovef rizikovych faktord
pracovnich podminek, a dodriovat metody a zplsob zjisténi a hodnoceni rizikovych faktord
podle provddéciho prévniho predpisu.

{4) Neni-It moZné rizika odstranit, je zaméstnavatel povinen je vyhodnotit a pfijmout opatfeni
k omezeni jejich plscbeni tak, aby ohroieni bezpecnostl a zdravi zaméstnancii bylo
minimalizovano. Pfijatd opatfeni jsou nedilnou a rovnocennou soucdsti viech Einnosti
zaméstnavatele na viech stupnich fizeni. O vyhleddvani a vyhodnocovani rizik a o piijatych
opatfenich podle véty prvni je zam&stnavatel povinen vést dokumentaci,

(5) Pfi pfijimani a provddéni technickych, organizacnich a jinych opatfeni k prevenci rizik je
zaméstnavatel povinen vychazet ze vieobecnych preventivnich zdsad, kterymi se rozumi

a) omezovani vzniku rizik,
b) odstrafiovani rizik u zdroje jejich pavodu,

¢} piizplsobovdni pracovnich podminek potfebam zaméstnancl s cilem omezeni plsobeni
negativnich vlivit prace na jejich zdravf,

d) nahrazovani fyzicky namdhavych praci novymi technologickymi a pracovnimi postupy,
e) nahrazovdni nebezpeénych technologii, vyrobnich a pracovnich prostfedki, surovin a
materidll méné nebezpecnymi nebo méné rizikovymi, v souladu s vyvojem nejnovéjSich poznatkd

védy a techniky,

f} omezovan{ poctu zaméstnancd vystavenych pisobeni rizikovych faktord pracovnich podminek
prekracujicich nejvyssi hygtenické limity a dalsich rizik na nejnizsi pocet nutny pro zajisténi provozu,

g) planovani pfi provadéni prevence rizik s vyuZitim techniky organizace prace, pracovnich
podminek, socidinich vztaht a vlivu pracovniho prostiedi,

h) ptednostni  uplatiiovani  prostiedkd kolektivai ochrany pfed riziky oproti prostiedkiim
individudini ochrany,

i} provadéni opatfenl sméfujicich k omezovdni uniku Skodlivin ze strojh a zafizeni,



j) udileni vhodnych pokyni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

(6) Zaméstnavatel je povinen piijmout opatieni pro pfipad zdolavani mimoiddnych udalosti,
jake jsou havarie, poZdry a povodné, jind vdinad nebezpetl a evakuace zaméstnancl vEetné pokynl
k zastavenl price a k okamiitému opu3téni pracovité a odchodu do bezpedi; pfi poskytovani prvni
pomoci spolupracuje se zafizenim poskytulicim pracovnélékafskou pécl. Zaméstnavatel je
povinen zajistit a urit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potfebny pocet zaméstnancd,
ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajisfuji pfivoléni zejména zdravotnické zachranné
sluiby, Hasiéského zdchranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnancd. Zaméstnavatel je povinen zajistit ve spoluprdcd se zafizenim
poskytujicim pracovnélékaiskou pédi Jejich vySkoleni a vybaveni vrozsahu odpovidajicim
rizikiim vyskytujicim se na pracovisti,

(7} Zaméstnavatel je povinen pfizplsobovat opatieni ménicim se skutecnostem, kontrolovat

jejich uinnost a dedriovédni a zajistovat zlepSovani stavu pracovniho prostfedi a pracovnich
podminek,

HLAVA 1

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELE, PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCE

§103
(1) Zaméstnavatel je povinen

a) nepfipustit, aby zaméstnanec vykonéval zakazané prace a prace, jejichi narofnost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zplsobilosti,

b} informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie bylz jim vykondvana prace zafazena;
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni predpis

c) zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim pfedpisem vykonavall pouze
zaméstnanci, ktefi majl platny zdravotni prikaz, ktefi se podrobili zvlastnimu ockovani nebo maji
doklad o odolnosti viiéi ndkaze,

d) sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje pracovnélékaiskou peédli a
jakym druhim oékovani a jakym pracovnélékaiskym prohlidkam a vySetfenim souvisejicim s
vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoZnit zaméstnancim podrobit se témto ockovdnim,
prohlidkdm a vySetfenim v rozsahu stanoveném zvla$tnimi pravnimi pfedpisy nebo rozhodnutim
pfisluiného orgdnu ochrany vefejného zdravi,

e} nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékafské prohlidce, vySetfeni nebo ockovani
podle pismene d), pfipadnou ztrdtu na vwwdélku, a to ve vyil primérného vydélku, popfipadé ve
vysi rozdilu mezi ndhradou mzdy nebo platu podle § 192 nebo nemocenskym a primérnym
vydélkem,

f) zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnancim v pracovnim poméru na dobu urcitou,
zaméstnancim agentury price doasné pfidélenym k vykonu price k jinému zameéstnavateli,
mladistvym zaméstnancdm, podle potieb vykonavané prace dostateéné a piiméfené informace
a pokyny o bezpefnosti a ochrané zdravi pii pracl podle tohoto zakona a podle zvlastnich
pravnich predpisl, zejména formou seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatienimi
na ochranu pied pisobenim téchto rizik, kterd se tykaji jejich préce a pracovists,



g) zabezpe€it, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici préce na jeho pracovistich
obdrzell pred jejich zahdjenim vhodné a pfiméfené informace a pokyny k zajisténl bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a o pfijatych opatfenich, zejména ke zdolavani poZar(, poskytnutf prvni
pomoci a evakuace fyzickych osob v pfipadé mimorddnych udilosti,

h) jestlize pti praci pfichdzi v ivahu expozice rizikovym faktordm poskozujicim plod v téle matky,
informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zaméstnankyn&, zaméstnankyné, které koji, a
zaméstnankyné-matky do konce devitého mésice po porodu je déle povinen seznamit s riziky s
jejich moZnymi u&inky na tdhotenstvi, kojenf nebo na jejich zdravi a ucinit potfebna opatieni,
véetné opatfeni, kterd se tykaji sniZeni rizika psychické a fyzické Unavy a jinych druhl psychické a
fyzické z4téie spojené s vykondvanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich
bezpecnosti nebo zdravi ditéte,

i) umoZnit zam&stnanci nahlifet do evidence, kterd je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,

1) zajistit zaméstnanciim poskytnuti prvni pomeci,

k) nepouilvat takového zplisobu odméfiovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvyienému nebezpeéi Ojmy na zdravi ajehoZ pouditi by vedlo pfi zvySovani pracovnich
vysledkd k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancd,

I} zajistit dodriovani zdkazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlaitnimi pravnimi predpisy.

Informace a pokyny musi byt zajiStény vidy pfi pfijeti zaméstnance, pfi  jeho pfevedeni,
preloieni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostiedi, zavedeni nebo
zméné pracovnich prostiedkid, technologie a pracovnich postupil. O informacich a pokynech
je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

(2) Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim Skoleni o prévnich a ostatnich predpisech k
zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi  praci, které dopliiuji jelich odborné pfedpoklady a
poiadavky pro vykon préce, které se tykajf jimi vykondvané préce a vztahuiji se k rizikim, s nimiZ
miZe pfijit zaméstnanec do styku na pracovisti, na kterém je price vykondvana, a soustavné
vyiadovat a kontrolovat jejich dodriovani. Skoleni podle véty prvni je povinen zaméstnavatel
zajistit pfi nastupu zaméstnance do prace, a dale

a) pfizméné
1. pracovniho zafazen,

2. druhu préce,

b) pfi zavedeni nové technologie nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkd nebo zmény
technologickych anebo pracovnich postupi,

c) v pipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na bezpetnost a ochranu zdravf pfi
praci.

(3} Zaméstnavatel je povinen urdit obsah a éetnost Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k
zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi prici, zplisob ovéfovdni znalostl zaméstnanc a vedent
dokumentace o provedeném Skoleni. VyZaduje-li to povaha rizika a jeho zavainost, musi byt



skolen! podle véty prvni pravideln& opakovano; v piipadech uvedenych v  odstavci 2 pism. c) musf
byt $koleni provedeno bez zbyteéného odkladu.

{4) Zaméstnavate! je povinen téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a
zaméstnankynim-matkdm do konce devdtého mésice po porodu  pfizplisobovat na pracovisti
prostory pro jejich odpoCinek.

{5) Zaméstnavatel je povinen pro zaméstnance, ktery je osobou se zdravotnfm postiZenim,
zajisfovat na svij naklad technickymi a organizanimi opatfenimi, zejména potiebnou Gpravu
pracovnich podminek, Gpravu pracovist, ziizeni chrénénych pracovnich mist a dilen, zaskoleni nebo
zaufeni téchto zaméstnanch a zvySovani jejich kvalifikace pfi  vykonu jejich pravidelného
zaméstnani.

§104

Osobni ochranné pracovni prostfedky, pracovni odévy a obuv, myrci,
gistici a dezinfekéni prostiedky a ochranné napoje

{1} Nenili mozné rizika odstranit nebo dostateéné omezit prostiedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prce, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim
osobni ochranné pracovni prostiedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou ochranné
prostfedky, které musi chrénit zaméstnance pied riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit
pfl vykonu prace a musi spliiovat poZadavky stanovené zvlastnim pravnim pfedpisem.

(2} V prostiedi, v ndmZ odév nebo obuv podléhd pii prici mimofadnému opotiebeni nebo
znedidténi nebo pini ochrannou funkei, pfisludi zaméstnanc) od zaméstnavatele bezplatné Jako
osobni ochranné pracovni prostfedky téz pracovn/ odév nebo obuv.

(3) Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnancim mycl, Cisticf a  dezinfekEni prostfedky
na z&kladé rozsahu znedisténi kiZe a odévu; na pracovitich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi
podminkami, v rozsahu a za podminek stanovenych provddécim priavnim predpisem, téi
ochranné napoje.

{4) Zaméstnavatel je povinen udriovat osobni ochranné pracovni prostfedky v pouZivatelném
stavu a kontrolovat jejich pouZivani.

{5) Oscbni ochranné pracovni prostiedky, mycl, ¢isticl a dezinfekéni prostfedky a ochranné
nipoje piislusl 2améstnanci od zaméstnavatele poskytne bezplatné podle vlastniho seznamu
zpracovaného na zékladé vyhodnocenf rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkd nesmi zaméstnavatel nahrazovat finan€nim pinénim,

(6) Vlida stanovi nafizenim bliZsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd, mycich, Eisticich a dezinfekénich prostiedki a ochrannych napoja.

§ 105

Povinnosti zaméstnavatele pfi pracovnich urazech a nemocech z povolani

(1) Zaméstnavatel, u ného? k pracovnimu urazu doslo, je povinen objasnit pficiny a okolnosti
vzniku tohoto urazu za u€asti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje,
svédki aza Gasti odborové organizace nebo zastupce pro oblast bezpe€nosti a ochrany zdravi
pii préici a bez vainych divod( neménit stav na misté trazu do doby objasnéni pficin a okolnosti
vzniku pracovniho tirazu. O pracovnim Orazu zaméstnance jiného zaméstnavatele zaméstnavatel
podle véty prvni povinen bez zbyteéného odkladu uvédomit zaméstnavatele Urazem postiZeného



zaméstnance, umoinit mu ucast na objasnéni pricin a okolnosti vzniku  pracovniho drazu a
seznamit ho s vysledky tohoto objasnéni.

{2) Zaméstnavatel je povinen vést v knize Grazlt evidenci o viech urazech, i kdyz jimi nebyla

zplisobena pracovni neschopnost nebo byla zpisobena pracovni  neschopnost nepresahujici 3
kalendafni dny.

(3) Zaméstnavatel je povinen vyhotovovat zdznamy a vést dokumentaci o viech pracovnich
urazech, jejichZ nasledkem doslo

a} ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti deldi nez 3 kalendafni dny, nebo

b) k dmrti zaméstnance.

Jedno wyhotoveni zdznamu o (razu je povinen zaméstpavatel pfedat postizenému
zaméstnanci a v pfipadé smrtelného pracovniho Grazu jeho rodinnym pfislusnikam.

(4} Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni uraz a zaslat zéznam o (razu stanovenym organim
a institucim,

{5) Zaméstnavatel je povinen pfijimat opatfeni proti opakovani pracovnich vrazi.

(8} Zaméstnavatel Je povinen vést evidenci zaméstnanc, u nichZ byla uznana nemoc z povolani,
kterd vznikla na jeho pracovistich, a uplatnitakova opatieni, aby odstranil nebo minimalizoval
rizikové faktory, které vyvolavaji ochrozeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani.

(7) Vlada stanovl nafizenim zplsob evidence, hlasenl a zasilani zdznamu o drazu, vzor zdznamu o
tirazu a okruh organd a instituci, kterym se ohlasuje pracovni draz a zasild zaznam o tirazu,

§106
Prava a povinnosti zaméstnance
(1) Zaméstnanec ma pravo na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravl pfi  praci, na informace o

rizicich jeho price a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich plisobenim; informace musi
byt pro zaméstnance srozumitelna.

(2) Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma divodné za to, Ze bezprostfedné
a zévainym zplsobem ohrofuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
fyzickych osob; takové odmitnuti neni moZné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

(3} Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvafeni bezpeéného a zdravi neohroiujiciho
pracovniho prostiedi, a to zejména uplatfiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych
opatfeni a svou ucastina FeSenl otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moinosti o svou vlastnf bezpecnost, o své
zdravi i o bezpelnost a zdravl fyzickych osob, kterych se hezprostfedné dotykd jeho jednani,
piipadné opomenuti pfi praci. Znalost zdkladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a astatnich
predpis a poZadavkd zamBstnavatele k zajisténi bezpe€nostia ochrany zdravi pii praci je nedilnou
a trvalou soucasti kvalifikaénich pfedpoklad( zaméstnance. Zaméstnanec je povinen

a) uéastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zaméfenych na bezpecnost a ochranu
zdravi pii praci véetné ovéreni svych znalosti,



b} podrobit se pracovnélékaiskym prohlidkdm, vySetienim nebo ofkovdnim  stanovenym
zvlastnimi pravnimi pfedpisy,

c) dodriovat prévni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, s nimiZ byl fadn& sezndmen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na
pracovistia informacemi zaméstnavatele,

d) dodriovat pii praci stanovené pracovni postupy, pouiivat stanovené pracovni prostiedky,
dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostiedky a ochrannd zafizeni a svévolné je
neménit a nevyfazovat z provozu,

e) nepoilvat alkoholické ndpoje a nezneuiivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracoviité, nevstupovat pod jejich vlivem na
pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracoviitich a v jinych prostorach, kde jsou Uinkdm
koufeni vystaveni také nekufdci. Zakaz poZivani alkcholickych ndpoji se  nevztahuje na
zaméstnance, ktefi pracuji v nepfiznivych mikroklimatickych podminkdch, pokud poiivajl pivo
se snifenym obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichZ poilvdni té&chto ndpoji je soudasti
pinéni pracovnich ukoll nebo je s pinénim téchto ukold obvykle spojeno,

f} oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na pracovisti,
které ohroiuji nebo by bezprostfedné a zavainym zplsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo
zdravl zaméstnanch pfl praci, zejména hrozicl vznik mimofddné udalosti nebo nedostatky

organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych zafizenl a ochrannych systémii urgenych
k jejich zamezeni,

g) s ohledem na druh jim vykondvané prace se podle svych moiZnosti podilet na odstrafiovani
nedostatk( zjidt&nych pfi kontrolach organl, kterym pfislusl vykon kontroly podle zvlastnich
pravnlch predpisi”36),

h) bezodkiadné oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci svilj pracovni Uraz,
pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popfipadé draz jiné
fyzické osoby, jehoi byl svédkem, a spolupracovat pfi objasfiovani jeho pricin,

i) podrobit se na pokyn oprivnéného vedouciho zaméstnance pisemné  urleného
zaméstnavatelem zji§t&ni, zda neni pod viivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

§273

(1) Plnénim pracovnich (dkoll je vykon pracovnich povinnostl vyplyvajicich z pracovniho
poméru a z dohod o pracich konanych mimo pracovnl pomér, jind €innost vykondvand na pfikaz
zaméstnavatele a €innost, ktera je pfedmétem pracovni cesty.

(2) PInénim pracovnich ukold je téZ ginnost konana pro zaméstnavatele na podnét odborové
organizace, rady zaméstnanc(, popfipadé zdstupce pro oblast bezpefnosti a ochrany zdravi pfi
praci nebo ostatnich zaméstnancli, popflpadé ¢innost konand pro zaméstnavatele z viastni
iniciativy, pokud k ni zaméstnanec nepaotfebuje zvldstni opravnéni nebo Ji nevykondvd proti
vyslovnému zékazu zaméstnavatele, jakoZ i dobrovolnd vypomoc organizovand zaméstnavatelem.



§274

(1) V pfimé souvislosti s plnénim pracovnich tkoll jsou tkony potfebné k vykonu price a dkony
b&hem préace obvyklé nebo nutné pfed podtkem préce nebo po Jejim skonceni a Gkony obvyklé v
dobé prestivky v praci na jidlo a oddech konané v objektu zaméstnavatele a déle vysetfeni ve
zdravotnickém zafizeni provddéné na piikaz zaméstnavatele nebo vy3etfeni v souvislosti s
nocni praci, oSetfeni pfi prvni pomocia cesta k nim a zpét. Takovymi ukony viak nejsou cesta do
zaméstnanfa zp&t, stravovéni, vyietfeni nebo oietieni ve zdravotnickém zafizenf ani cesta k nim a
zpét, pokud neni kondna v objektu zaméstnavatele.

(2) V piimé souvislostt s pInénim pracovnich dkold je Skoleni zaméstnanch organizované
zamsstnavatelem nebo odborovou organizaci, popfipadé orgédnem nadfizenym zaméstnavateli,
kterym se sleduje zvySovani jejich odborné pripravenosti.
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Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek BOZP
§2

PoZadavky na pracovisté a pracovni prostfedi

{1) Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby pracoviité byla prostorové a konstrukéné uspofadana a
vybavena tak, aby pracovni podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi prici odpovidaly bezpecnostnim a hygienickym poZadavkdim na pracovni prostiedi a
pracoviits, aby

a) prostory uréené pro pracl, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a
povrch a byly vybaveny pro ¢innosti zde vykonavané,

b} pracoviété byla osvétlena, pokud moZno dennim svétlem, méla stanovené mikroklimatické
podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu a 2aschovani vodou,

¢} prostory pro osobni hygienu, previékani, odkladan( osobnich véci, odpocinek a stravovani
zaméstnanch mély stanovené rozméry, provedenia vybaveni,

d) unikové cesty, vychody a dopravni komunikace k nim vietné pFistupovych cest byly stale
volng,

e) v prostordch uvedenych v pismenech a) ai d) byla zajisténa pravidelna ddriba, uklid a
Cisténi,

f} pracoviité byla vybavena v rozsahu dohodnutém s piisluSnym zafizenim poskytujicim
pracovnélékarskou péi prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostiedky pro
privolani zdravotnické zéchranné slugby.

§4
PoZadavky na vyrobn{ a pracovni prostfedky a zarfzeni

(1) Zamé&stnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizenl, dopravni prostfedky a naradi
byly z hlediska bezpeénosti a ochrany zdravi pfl praci vhodné pro praci, pfi které budou pouZivany.
Stroje, technicka zafizeni, dopravni prostfedky a ndfadi musi byt

a) vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi zaméstnancu,

b) vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym poiadavkiim a aby zaméstnanci
nebyli vystavenl nepfiznivym faktorOm pracovnich podminek,

c) pravidelné a fadné udrfovany, kontrolovany a revidovany.
§5
PoZadavky na organizaci price a pracovni postupy

{1) Zaméstnavatel je povinen organizovat prdci a stanovit pracovni postupy tak, aby byly
dodriovany zasady bezpeéného chovani na pracovisti a aby zaméstnanci
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a) nevykondvali &innosti jednotvdrné a jednostranné zatéiujici organismus. Nelze-li je
vyloudit, musi byt pferuSovany bezpetnostnimi  prestavkami; v pfipadech stanovenych zvlaitnimi
pravnimi piedpisy musi byt doba wykonu takové d{innosti v ramci pracovni doby fasové
omezena,

b) nebyli ohroZeni padajicimi nebo vymriténymi predméty nebo materidly,
c) byli chrdnéni proti padu nebo zficeni,
d} nebyli chroZeni dopravou na pracovitich,

e) na pracoviiti se zvySenym rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalstho zaméstnance,
pokud jejich ochranu nezajisti jinak,

f) nevykondavali ruéni manipulaci s bfemeny, kterd miZe poskadit zdravi, zejména pétef.

(2} Blizsf poadavky na zplsob organizace prace a pracovnich postupt, které je zaméstnavatel
povinen zajistit, stanovi provddéci pravni predpis.

§6
Bezpegnostni znacky, znaceni a signadly

(1) Na pracoviitich, na kterych jsou vykonavdny price, pii nichi miife dojit k poskozeni zdravi, je
zaméstnavatel povinen umistit bezpe€nostni znacky a znaceni a zavést signaly, které poskytujl
informace nebo instrukce tykajici se bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci, a seznamit s nimi

zaméstnance. Bezpe&nostni znaéky, znacenl a signdly mohou byt zejména obrazové, zvukové nebo
svételné.
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Zakon €. 2582000 Sh., o ochrané verejného zdravi v plathém znéni
§37

Kategorizace praci

{1} Podle miry wvyskytu faktord, které mohou oviivnit zdravi zaméstnancd, a jejich rizikovosti
pro zdravi se prace zafazu}i do étyF kategoril. Kritéria, faktory a limity pro zafazeni praci do kategorif
stanovi provadéci pravni pfedpis; hodnoceni rizika a minimalni ochranna opatfeni stanovi zvldstni
prévni pfedpls. Do kategorie se nezafazuji prace provadéné na pracovistich staveb prozatimnd
uiivanych ke zku$ebnimu provozu, ktery nepiekroéi jeden rok.

(2) O zafazenl praci do tfeti nebo &tvrté kategorie rozhoduje pfisluiny orgén ochrany vefejného
zdravi, pokud zvldstni pravni pFedpis nestanovi jinak. Navrh pfedkldda osoba, kterd zaméstndvd
fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych pracovnich vztazich (dale jen "zaméstnavatel"),
a to do 30 kalendafnich dnii ode dne zahdjeni vykonu praci. Prace do druhé kategorie zafazuje
zaméstnavatel, pokud zvldstni pravni predpis nestanovi jinak, a to do 30 kalendéfnich dnii ode
dne zahdjeni jejich vykonu, zmény podminek odivodiiujici zafazenl price do druhé kategorie,
nebo do 10 dnii ode dne vykonatelnosti rozhodnuti orgénu ochrany vefejného zdravi vydaného
podle odstavece & pism. c). Ostatnl prdce na pracovitich zaméstnavatele, které nebyly takto
zafazeny, se povaiujf za prace kategorie prvni.
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Naftizeni vlady €. 3612007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi pri praci v platném znéni

Ochranné ndpoje

§8
Bliz8i pedminky poskytovdni ochrannych nipojd

{1) K ochrané zdravi pfed ufinky zatéie teplem nebo chladem se

poskytuje zamé&stnanci ochranny ndpoj. Ochranny napo] musl byt zdravotné

nezdvadny a nesmi obsahovat vice nei 6,5 hmotnostnich procent cukru,
mbie viak obsahovat latky zvySujici edolnost organizmu. MnoZstvi
alkoholu v ném nesmi piekrodit 1 hmotnostni procento; ochranny napoj
pro mladistvého zaméstnance viak nesmi obsahovat alkohol. Ochranny
ndpoj chrénlci pfed zatéii teplem se poskytuje v mnoZstvi odpovidajicim
nejméné 70 % ztraty tekutin a mineralnich latek potemn a dychanim za
osmihodinovou sménu, Ochranny ndpoj chranici pfed zatéii chladem se
poskytuje teply, v mnoZstv( alespoii pil litru za osmihodinovou sménu.

(2) V pripadé, e jde o praci zafazenou podle pfilohy €. 1 k tomuto
nafizeni, &asti A, tabulky & 1, do tfidy | aZ llla, se jako ochranny

ndpoj poskytuje pfirodni mineralni voda slabé mineralizovana, pramenita
voda nebo voda spliiujici obdobné mikrobiologické, fyzikalni a chemickeé
poZadavky jako u jmenovanych vod.

(3) U price zafazené podle pfilohy €. 1 k tomuto nafizeni, Casti A,
tabulky & 1, do tfidy lllb aZV se jako ochranny napoj poskytuje
pilrodni minerdini voda stfedné mineralizovana nebo voda s obdobnou
celkovou mineralizacl. MnoZstvi tohoto ochranného napoje se omezuje na
polovinu ze 70 % ndhrady ztraty tekutin, druhou polovinou ochranného
napoje je ochranny napoj podle odstavce 2.

{(4) Ochranny ndpoj chranicl pied zatéif teplem se dale poskytuje pfi
trvalé praciv z4téii teplem zafazené podle zdkona o ochrané verejného
zdravi®9) do kategorie ¢ivrté.

{5} Ochranny napoj chranici pfed zat&Zi chladem se poskytuje pFi praci
na

a) nevenkovnim pracoviiti, na némz musi byt udriovana operativni nebo
vyslednd teplota jako technologicky poZadavek nizéi nei 4 °C,

b) venkovnim pracoviti, na némi je korigovana teplota vzduchu nizs!
nei 4 °C.

Podminky ochrany zdravi pfi prdci s fyzickou zatézi

§22
Vymezeni celkové fyzické zatéie
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Za celkovou fyzickou zatéi se povaiuje zatéZ pfi dynamické fyzické
praci vykondvané velkymi svalovymi skupinami, pfi které je zatéZovéno
vice nei 50 % svalové hmoty.

§23
Hygienicky limit, bliz8l poZadavky na pracovni postupy

(1) Celkové fyzicka zatéZ se posuzuje z hlediska energetické narocnosti

price pomocf hodnot energetického vydeje vyjadienych v netto hodnotach
a pomoci hodnot srdeéni frekvence,

(2) Hygienickymi limity celkové fyzické zdtéie se rozumfhodnoty
energetického vydeje sménové primérné, sménové pfipustné, minutové
pFipustné, primérné rocni a dale pfipustné hodnoty srdecni frekvence v
primérné sméné. PFipustnymi hygienickymi limity se rozumi limity, které
se v primérné sméné bez ohledu na jejl délku nenavysuji. Za primérnou
sménu se poklddd osmihodinovad sména, kterd probihd za obvyklych
pracovnich podminek, pfi niZ doba vykonu prace jednotlivych pracovnich
operaci odpovida skuteéné mife z4téze.

(3) Primérné a pifpustné hygienické limity pro hodnoty energetického
vydele pii praci s celkovou fyzickou zatéZf podle odstavce 2 jsou
upraveny oddélené& podle pohlavi a véku v pfiloze €. 5 ktomuto
nafizeni, ¢asti A, tabulkach €. 1 aZ 3.

{4) Pfipustné hygienicke limity pro hodnotu srdeéni frekvence pfi praci
s celkovou fyzickou z&téZi jsou upraveny v pfiloze €. 5 k tomuto
narizeni, &asti A, tabulce & 4. Pro mladistvé se pfipustné hodnoty
srdecni frekvence pfi praci nestanovl,

{5) Jde-li o pracive sméné delil neZ osmihodinové, odpovida hodnota
navyieni promérného hygienického limitu v procentech skutecné dobé
vykonu préce; u smény dvandctihodinové nesmi byt primérné hodnoty
energetického vydeje navyieny o vice nei 20 %. Procentualni navyieni
pramérného hyglenického limitu je posuzovdno vidy v zdvislostina
konkrétni délce smény a ¢&ini 5 % za kazdou hodinu nad osmihodinovou
sménu,

LokdIni svalova zata:

§24
Vymezenf lokatn{ svalové zdtéie

Lokélni svalova zatéi je zatéZ malych svalovych skupin pifi vykonu prace kongetinami.

§25
Hygienicky limit, jeho zjistovani a hodnoceni, blizSi poZadavky na pracovni postupy

(1) PFi hodnoceni lokalni svalové zéitéie se zjisfuji a posuzuji
vynaklddané svalové sily, pocty pohybi a pracovni polohy konéetin v
zévislosti na rozsahu statické a dynamické sloZky prace pfi praciv
pramérné osmihodinové sméné.



(2} Hygienickymi limity lokdIni svalové zatéie se rozumihodnoty
vynaklddanych svalovych sil, hodnoty sménovych poctt pohybl ruky a
predlokti vztaiené k primérné sménové casové vaiené hodnoté
vynakladanych svalovych sil a hodnoty primérnych minutovych poctt
pohybd drobnych svall rukou a prstd v primérné osmihodinové sméné.

(3) PFipustné hygienické limity pro primérné sménoveé casové vaiené
hodnoty vynakladanych svalovych sil vyjadfené v procentech maximalni
svalové slly (Fmax) jsou upraveny v piiloze €. 5 k tomuto nafizeni,

tasti A, tabulce €. 5.

(4) Pramérny hygienicky limit pro poéet vynaklddanych svalovych sil v
rozmezi 55 aZ 70 % Fmax u prace s pfevahou dynamicke slozky je 600krat
za primérnou osmihodinovou sménu pfi pouZité frekvenci méreni
vynakladanych svalovych sil jedenkrat za sekundu.

{5} Pfipustny hygienicky limit pro pouZitou svalovou silu jako
pravidelnou soufdst vykonu price u préce s pfevaiujici dynamickou
sloZkou je 70 % Fmax a u prace s pfevaiujicl statickou slozkou je 45 %
Fmax. Primérny hygienicky limit se nestanovi.

{6) Primérnymi hygienickymi limity lokdlnf svalové zatéie se rozumf{
primérné sménové poéty pohybl ruky a predlokti v primérné osmihodinové
sméné vztaiené na primérnou sménovou ¢asové vaienou hodnotu procentné
vyjaddiené maximalni svalové slly {(Fmax) upravené v priloze €. 5 k

tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulce €. 6.

{7) Pripustny hygienicky limit pro primérné minutové polty pohybii
drobnych svall ruky a prsti pfi primérné sménové hodnoté vynakladanych
svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohybl za minutu a pfl primérné sménové
hodnoté vynakladanych svalovych sil 6 % Fmax je 60 pohybt za minutu.

(8) Jde-li o pricive sméné delif neZ osmihodinové, odpovida hodnota
navyieni primérného hygienického limitu v procentech skuteéné dobé
vykonu price; u smény dvanactihodinové nesmi byt primérny celosménovy
pocet vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 aZ 70 % Fmax a primérné
sménové hodnoty poétu pohyb ruky a pfedlokti navySeny o vice neZ 20 %.
Procentuainf navyieni primérného hygienického limitu je posuzovéano vidy
v zévislosti na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kaidou hodinu nad
osmihodinavou sménu.

(9) Méfeni a hodnoceni lokalni svalové zatéie je upraveno v pifloze €.
5 k tomuto natizeni, £asti B.

§ 25a

Minimélni opatfeni k ochran& zdravi pfi praci s celkovou fyzickou a
lokdlni svalovou zatézi

Price spojend s celkovou fyzickou zatéZi a lokdIni svalovou zatéi,
piekrafujici hygienické limity, musi byt pferudovana bezpecnostnimi



prestadvkami v trvani 5 aZ 10 minut po kaZdych 2 hodinach od zapodeti
vykonu prace nebo musl byt zajisténo stfiddni ¢innostl nebo
zaméstnancd.

Pracovni poloha

§26
Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi trvalé préci vykondvané
zaméstnancem, zejména provadi-li opakujici se pracovni tkony, pfi nichz
si nemuZe pracovni polchu volit sam, ale tato je piimo zavisla na
konstrukcl stroje, uspofadéni pracovniho mista a pracoviité a
charakteru provadéné prace.

§27
Hodnoceni zdravotniho rizika, blizsi poZadavky na zplsob organizace prédce a pracovni postupy

{1) Hodnoceni zdravotniho rizika pracovni polohy se provadi na zdkladé
jejiho zafazeni mezi pfijatelnou, podmin&né pfijatelnou a nepfijatelnou
pracovni polohu podle piflohy €. 5 k tomuto nafizend, €dsti C, bodd 1
ai 3.

(2) Pfi hodnoceni pracovni polohy se pouZiva dvoukrokovy systém. Prvni
krok zahrnuje hodnoceni poloh jednotlivych €asti téla podle dhld, druhy
krok uréuje podminky préce, za kterych lze pracovnf polohu oznadenou v
prvnim kroku za podminéné pfijatelnou zafadit mezi pracovni polohu
pfijatelnou nebo pracovni polohu nepfijateinou mezi pracovni polohu
podminéné piijatelnou.

(3} Promé&rny hygienicky limit pro dobu price v jednotlivych
nepfijatelnych pracovnich polochach v primérné osmihodinové sméné je 30
minut. Doba trvan( jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh nesmi
byt deldi nez 1 aZ 8 minut v zavislosti na typu pracovni polohy.
Hodnoceni doby trvéni jednotlivych nepfijatelnych pracovnich poloh se
provéadi podle pfilohy €. 5 k tomuto nafizenl, &asti C, obrazkid €. 1 aZ

4,

(4) Primérny hygienicky limit pro dobu prace v jednotlivych podminéné
pfijatelnych pracovnich polohach v primérné osmihodinové sméné je 160
minut. Doba trvéni jednotlivych podminéné pfijatelnych pracovnich poloh
pak nesmi byt deldl neZ 1aZ 8 minut v zavislosti na typu pracovni
polohy. Hodnoceni doby trvani jednotlivych podminéné pfijatelnych
pracovnich poloh se provadi podle pfilohy & 5 k tomuto nafizenf, €asti

C, obrazkd €. 1 ai 4.

{5) Jde-li o précive sméné deldi ne osmihodinové, odpovida hodnota
navyieni primérného hygienického limitu v procentech skutecné dobé
vykonu prace; u smény dvanactihodinové nesmi byt primérny hygienicky
limit prace v podminéné pfijatelné a nepfijatelné pracovni poloze
navyien o vice ne 20 %. Procentudini navySeni pramérného hyglenického
limitu je posuzovéano vidy v zavislosti na konkrétni délce smény a Cini
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5 % 2a kaidou hodinu nad osmihodinovou sménu.

§27a

Minimalni apatfeni k ochrané zdravi pf praci v podminéné pfijatelnych
a nepfijatelnych pracovnich polohdch.

Prace spojend se zaujimanim podminéné pfijatelnych a nepfijatelnych
pracovnich peloh po dobu pfekracujici stanovené hygienické limity musi
byt pferuSovana bezpefnostnimi prestavkamiv trvani 5 aZ 10 minut po
kaidych 2 hodinach od zapodleti vwkonu prace nebo musi byt zajisténo
stfidani €innost! nebo zaméstnancd.

Ruénl manipulace s bremenem

§28
Vymezeni ruéni manipulace s bremenem

Ruénl manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noseni bfemene jednim nebo soudasné
vice zaméstnanci véetné jeho zvedani, pokladéni, strkani, tahdni, posunovéni nebo pfemistovani, pfi
kterém v disledku viastnosti bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych podminek maZe dojit k
poskozen{ péatefe zaméstnance nebo onemocnéni z jednostranné padmérné zatéie. Za ruéni
manipulaci s bfemenem se pokladad téZ zvedania prenadeni Zivého bfemene,

§29

Hodnoceni zdravotniho rizika, hygienické limity, blizif poZadavky na zplsob organizace price a
pracovnl postupy, informace k achrané zdravi

(1) Hodnoceni zdravotniho rizika pffi ruéni manipulaci s bfemenem
zahrnuje mimo posouzeni hmotnostt ruéné manipulovaného biemene,
kumulativni hmotnosti a vynakladaného energetického vydeje nebo srdeéni
frekvence a vyhodnocenl pracovnich podminek, za kterych k ruéni
manipulaci dochazi.

(2) Pilpustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného
bfemene pienaseného muiem pfi obCasném zvedani a pfenaenije 50 kg,
pfi Eastém zvedani a pfenadenl 30 kg. Pfi praci vsedé je pfipustny
hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného biemene muiem 5 kg.

(3) Primérny hygienicky limit pro celosmé&novou kumulativni hmotnost

rutné manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné muiem je 10
000 kg.

{4) Pfipustny hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného
bfemene pfendieného Zenou pfi obtasném zvedania prenaseni je 20 kg,
pfi ¢astém zveddni a pfenaseni 15 kg. PFi praci vsedé je pripustny
hyglenicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného biemene Zenou 3 kg.

{5} Primérny hygienicky limit pro celosménovou kumulativni hmotnost
ruéné manipulovanych bfemen v primérné osmihodinové sméné Zenou je 6
500 kg.
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{6) Ob&asnym zveddnim a pfendfenim bfemene se rozumi zvedani a
prendfenl bfemene nepfesahujici souhrnné 30 minut v prumérné
osmihodinové sméné. Castym zveddnim a pfendienim biemene se rozumi
zveddni a pfenaseni bfemene pfesahujici souhrnné 30 minut v primérné
osmihodinové sméné. Uvedena celkova doba pfend$eni a zvedani bfemene v
primérné osmihodinové sméné je primérnym hygienickym limitem.

{7) Hygienické limity pro pFipustné hodnoty energetického vydeje nebo
srdeéni frekvence pfi rufni manipulaci s bfemeny pro muie a zeny jsou
upraveny v pfiloze £. 5 k tomuto nafizeni, Easti A, tabulkach €. 1 a2

4,

(8) Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bremeny t&€hotnymi
fenami, kojicimi Zenami, matkami do konce devatého mésice po porodu a
mladistvymi jsou upraveny zvlastnim pravnim piedpisem#13).

(9} Pripustny hygienicky limit pro tlacné a tainé sily pifi manipulaci s
bfemenem pomoci jednoduchého bezmotorového prostfedku je

a) pro muie tlaéné 310 N a taZné 280 N,
b) pro Zeny tlaéné 250 N a tainé 220 N.

(10} Jde-li o pracive sméné deli neZ osmihodinové, odpovidéd hodnota
navy$eni primé&rného hygienického limitu v procentech skutetné dobé
vykonu price; u smény dvanactihodinové nesmi byt primérny hygienicky
limit pfi ruéni manipulaci s bfemenem navyien o vice neZ 20 %.
Procentudlni navysenl primérného hygienického imitu je posuzovéno vidy
v zavislosti na konkrétni délce smény a €ini 5 % za kaidou hodinu nad
osmihodinovou sménu.

§30

Minimdlni opatieni k ochrang zdravi pfi prdci, bliz3i hygienické poZadavky na pracovidts, blizsi
poiadavky na pracovni postupy

(1) Pfed zahdjenim prace spojené s ruéni manipulaci s bfemenem musf byt
zaméstnanec seznamen, pokud moZno, s pfesnymi Udaji o hmotnostia
vlastnostech bfemene, o umisténi jeho téZisté, nejtési strané bfemene,

o jeho spravném uchopeni a zachazeni s biemenem a s rizikem, jemui mize

byt zaméstnanec vystaven pfi nespravné ruénf manipulaci s bfemenem,
zejména

a) s moZnosti poskozeni bederni pdtefe pfiotaceni trupu, prudkém
pohybu bfemene, pfi vratkém postoji, pii zvyené fyzické némaze nebo

»waw

b) s nedostatky, které ztéiuji manipulacl, zejména s nedostatkem
prostoru ve svislém sméru, s praci na nerovném, kluzkém nebo vratkém
povrchu nebo v nevyhovujicich mikroklimatickych podminkéch,

¢) se stavy, které zvySu]i riziko poikozenf patere vlivem pfili§ Casté
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nebo pfilis diouho trvajici fyzické ndmahy, nedostateéného télesného
odpoéinku, nedostatetné doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném
pracovnim tempu.

(2) Manipulace s bremenem vykonavana zamé&stnancem vstoje nebo vsedé se
arganizuje tak, aby byla £asové ve smé&né rovnomérné rozloZena.

{3} Préce spojend s ruén{ manipulaci s bfemenem pfekracujicf stanovené
hygienické limity musi byt pferu$ovana bezpecnostnimi pfestavkami v
trvinl 5 aZ 10 minut po kaZdych 2 hodindch od zapoceti vykonu prace
nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu.

Podminky ochrany zdravi pfi préci s psychickou zatézi

§31
Vymezeni psychické zatéie

{1) Praci s psychickou zatézi se rozumi prace

a) spojena s monotonil,

b) ve vnuceném pracovnim tempu,

c) v télsménném nebo nepfetriitém pracovnim rezimu,
d) vwwkondvand pouze v noéni dobé

{2} Praci spojenou s monotonii se rozuml price, pfi niZ je charakteristické opakovan{
stejnych pohybovych nebo dkolovych ukonli s omezenou moinosti zdsahu zaméstnance do jejich
prib&hu. Monotonie se &lenina

a) pohybovou, kterou se rozumi takovd Cinnost, pfi které se opakujl jednoduché pohybové
manudlni ukony stejného typu,

b) dkolovou, kterou se rozumi takova &innost, pfi které se vyskytuje nizky pocet a mala
proménlivost Gkold.

{(3) Praci ve vnuceném pracovnim tempu se rozumi price, pfiniisi zaméstnanec nemiie volit

jejl tempo sam a musi se podFfidit rytmu  strojového mechanizmu, dkolu nebo rytmu jiného
zaméstnance.

§32
Hodnocenf zdravotniho rizika

Pfi hodnoceni zdravotniho rizika psychické z&téde se zjisfuje zdroj jejiho vzniku a hodnoti se
ostatnf okolnosti a vlivy, které vedou k jejimu vzniku,

§33
MinimdIni opatienf k ochrané zdravi pii praci

Prace spojené s monotonif, jakoi i price ve vnuceném pracovnim tempu, musi byt k omezeni
jejich nepfiznivého vlivu na zdravi pferuSovdny bezpecnostnimi pfestavkami v trvani S aZ 10 minut
po kaidych 2 hodindch nepfetriité prace nebo musi byt zajiSténo stfidani Cinnosti nebo
zaméstnanci,
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Podminky ochrany zdravi pii praci se zrakovou zatézi

§34
Vymezeni zrakové zitéie

(1) Praci se zrakovou z3t&7i se rozumi trvala prace

a) spojend s naro€nosti na rozlieni detaild,
b) vykonavana za zviaitnich svételnych podminek,

c) spojend s pouZivdnim zvétfovacich pfistrojl, sledovanim monitord nebo se zobrazovacimi
jednotkami,

d) spojend s neodstranitelnym oslfiovanim,

(2) Praci spojenou s ndronosti na rozliseni detailh se rozumi préce, pii niZ je vidéni zaméstnance
ztiZeno tvarem detailu, jeho barvou, Jasem nebo jeho pohybem”14),

(3) Praci vwwkondvanou za zviaitnich svételnych podminek se rozumi prace vykondvand pfi uréené
barvé svétla nebo pfi neodstranitalném kolisdni jasu v prostoru zrakového dkolu nebo jeho okoli.

{4) Praci se zobrazovaci jednotkou se rozumi{ price vykondvand zaméstnancem jako
pravidelnd soutést jeho obvyklé pracovni €innosti na soustavé zafizeni, které obsahuje zobrazovaci
jednotku, kldvesnici nebo jiné vstupni zafizeni, software nebo dalsi volitelné pFislusenstvi.

§35
Minimalnf opatfenl k ochrané zdravi pfi praci

Price se zrakovou zatdZi musi byt v zdjmu omezeni jejiho nepfiznivého vlivu na zdravi
zaméstnance prerufovana bezpe€nostnimi pfestavkami v trvani 5 ai 10 minut po kaidych 2
hodinédch nepfetriité prace nebo musi byt zajisténo stfidani Cinnosti nebo zaméstnanci.

Bezpetnostni pFestdvky pfi praci s rizikovymi faktory

§39
Zafazeni bezpe&nostnich prestavek

(1) Pokud je pfi trvalé prici zafazené jako rizikovd podle z3kona o ochrané vefejného zdravi
nezbytné nepfetriité poulivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd k omezeni pisobeni
rizikového faktoru nebo pfi trvalé précl musl zaméstnanec povinné oscbni ochranny pracovni
prostiedek poufivat z Jiného divodu a tento ochranny pracovni prostiedek ztéZuje
zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné fyziologické funkce, musi byt bé&hem prace
zatazeny bezpe€nostni pfestivky, pfi nichi miiZe zaméstnanec odloZit osobnf ochranny pracovni
prostiedek. Za ztdéiovani ohybu, dychani, vidéni a jinych fyziologickych funke! se nepovaiuje stav
odpovidajici pocitu omezeni, které je vniméno individudlné, nebo stav, pfi némi mira omezeni
nebran{ zékladnimu vyuZivdni fyzlologické funkce. Prvni piestavka se zafazuje nejpozdéji po 2
hodindch od zapoéeti vykonu prace v trvdni nejméné 15 minut, ndsledné pirestavky se zaiazuji
nejpozdéji po kaidych dalsich 2 hodinach vykonu price v trvdni nejméné 10 minut, posledni
pfestiavka nejméné v trvdni 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pied ukonéenim smény.

{2) Po dobu trvéni bezpe&nostnich pfestavek nesmi byt zaméstnanecv Zddném Jdseku smény
exponovan rizikovému faktoru pfekracujicimu hygienicky limit.
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Podminky ochrany zdravi pfi prici se zobrazovacimi jednotkami

§50
Bliz3i hygienické poZadavky na zobrazovaci jednotky

{1) Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani &i poskakovéni
znakh, Fadkd, stiidani jash a podobné, Jasa kontrast mezi znaky a pozadim na obrazovce musi
byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkiam. Obrazovka musisvou konstrukei
umoziiovat posunuti, natdceni a nakldnéni podle potieby zaméstnance. Musi byt umisténa tak,
aby na nf nevznikaly reflexy ze svitidel & z jinych zdrojb, jako jsou okenni otvary, svétlé stény,
ndbytek a podobn&. Vzdalenost obrazovky od oé&i pro obvyklou kanceldfskou prdci nesmi byt
mensi neZ 400 mm, jas obrazovky nesmibyt mensi ne 35 cd/m2.

(2) Klavesnice musi byt pfitrvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoZnila zvolit
nejvhodnéjii pracovni polohu. Volné plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou
kldvesnice musi umoiiovat opfeni rukou i zapésti. Povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném
nevznikaly reflexy. Pismena, fislice a symboly na tlacitkdch musi byt dobre Eitelné a kontrastni proti
pozadi.

(3) Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo moZné proménlivé uspofddani obrazovky,
kldvesnice a dalsiho zafizen!. Deska pracovniho stolu a daldiho zafizeni musi byt matna, aby na ni
nevznikaly reflexy. Dridk pro pisemnosti musf byt umistén co nejbllZe k ocbrazovee, tak aby pohyby
hlavy a oéi byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni konéetiny musi byt poskytnuta kaidému,
kdo ji vyZaduje.
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Nartizeni vlady ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliZSi poZzadavky na
bezpeény provoz a pouZivani strojli, technickych zafizeni, pfistroji a
naradi

§3

(1) Minimalnimi poZadavky na bezpeény provoz a pouiivani zafizeni v zdvislosti na prisluiném
riziku vytvifeném danym zafizenim jsou

a) pouiivani zaflzeni k ufelim a za podminek, pro které je ureno, v souladu s provozni
dokumentaci; zaméstnavatel miZe stanovit dalsi poZadavky na bezpeénost mistnim provoznim
bezpetnostnim pfedpisem, a to minimalné v rozsahu daném normovou hodnotou,

b) zaméstnavatelem stanoveny bezpelny pfistup obsluhy k zafizeni a dostatecny manipulacni

prostor se zietelem na technologicky proces a organizaci préce, umoisiujici bezpeéné pouiivan(
zafizeni,

c) pfivaddéni nebo odvédéni viech forem energil a latek, uZivanych nebo vyrabénych, bezpecnym
zplisobem,

d) vybaveni zafizeni zdbranou nebo ochrannym zafizenim nebo pfijeti opatfeni tam, kde existuje
riziko kontaktu nebo zachyceni zaméstnance pohybujicimi se €astmi pracovniho zafizeni nebo
padu bfemene,

e} montovani a demontovéni zafizen{ za bezpetnych podminek v souladu s navodem dodanym
vyrobcem, nebo neni-li ndvod vyrobee k dispozici, navodem stanovenym zaméstnavatelem,

f) ochrana zaméstnance proti nebezpeénému dotyku u zafizeni pod napétim a pfed jevy vyvolanymi
uinky elektfiny,

g) ochrana zafizeni, které mulZe byt vystaveno ucinkam atmosférické elektfiny, zejména zasazen|
bleskem,

h) umisténi ovlddacich prvki ovliviiujicich bezpeénost provozu zafizeni mimo nebezpecné
prostory, bezpeéné ovlddani, a to i v piipadé jejich poruchy nebo poskozeni, dobra viditelnost,
rozpoznatelnost a v urenych pfipadech pfisluiné oznaceni; nemohou-li byt ovlddaci prvky
z technickych divodd umistény mimo nebezpeéné prostory, nesmi byt jejich  ovladani
zdrojem nebezped|, a to ani v disledku nzhodilého tkonu,

i) spousténi zafizeni pouze zamérnym ukonem cbsluhy pomoci ovilddage, ktery je k tomu ugelu
uréen,

1) vwbaveni ovlddafem pro uplné bezpetné zastavenl; v dobg, kdy se zafizeni nepouiivd, jeho
vypnuti a ve stanovenych pfipadech jeho odpojeni od zdroji energii a zabezpecend,

k) vybaveni ovladaiem pro nouzové zastaveni, ktery zablokuje spoustéc( ovlddade tam, kde je to
nutné; soucasné se zastavenim chodu zafizeni nebo jeho nebezpeéné &asti se musi vypnout
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ptivody energil k jeho pohonim, s vyjimkou pfipadl, kdyby tim doslo k ohroZeni Zivota nebo
zdravi zaméstnancd,

[} vybaveni zafizeni zfetelné identifikovatelnymi zafizenimi pro jeho odpojeni od viech zdroji

energil; nasledné pfipojeni zafizeni ke zdrojim energie nesmi pfedstavovat pro zaméstnance
Zadné riziko,

m) vybaveni pracoviité, kde je umisténo zafizeni, ovlada&i k zastaveni nékterého nebo viech
zafizeni v zédvislostl na druhu rizika,

n) upevnéni, ukotveni nebo zajisténi zafizeni nebo jeho &asti vhodnym zplsobem, je-li to nutné
pro bezpeény provoz a poutivani,

o) neohroiovani zaméstnance rizikovyml faktory, napfiklad hlukem, vibracemi nebo teplotami,
které vyviji zafizeni,

p) v pfipadé potfeby oznaten! vystraznymi nebo informacnimi znackami, sdélenimi, znaenim
nebo signalizaci, které jsou srozumitelné, maji  jednoznacny charakter a nesmi byt
poskozovany béZnym provozem zafizen/, a

r) vybaveni vhodnym echrannym zafizenim a zabezpefenim pfed ohroZenim Zivota a poskozenim
zdravi tak, aby chranilo zaméstnance zejména

1. pred padajicimi, odlétajicimi nebo vymriténymi pfedméty uvolnénymi ze zafizeni,

2. pred rizikem poZdru nebo vybuchu s nislednym poZarem nebo ucinkd vybusnych smési latek
vyrabénych, uZivanych nebo skladovanych v zaifizenl,

3. pred nebezpeéim vzniklym vypous$ténim nebo tnikem plynnych, kapalnych nebo tuhych emisi,

4. pfed moinym poikozenim zdravi zaméstnance zpisobenym zachycenim nebo  destrukci
pohybujici se ¢asti zarizent.

(2) Oprava, sefizovani, Uprava, Udriba a Cisténf zafizeni se provadéjl, jen je-li zafizeni odpojeno od
privodl energli; neni-li to technicky moZné, uini se vhodna ochranna opatieni.

(3) Obsluha musi mit moZnost se piesvédCit, e v nebezpefnych prostorech se nenachdzi
iadny zaméstnanec; pokud nelze tento poiadavek splnit, bezpecnostnf systém pied
spuiténim, popfipadé zastavenim zafizeni musi vydavat zvukovy nebo i viditelny vystrainy
signdl, aby  zaméstnanci zdriuvjici se v nebezpeéném prostoru méli vidy dostatek Zasu
nebezpetny prostor opustit.

(4} Ochranné zaffzeni
a) musi mit pevnou konstrukci odolnou proti poskozeni,

b) musi byt umisténo v bezpeéné vzdalenosti od nebezpeéného prostoru,
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c) nesmi branit montdii, opravd, adribé, sefizovani, manipulacia C¢iSténf; pfistup zaméstnance
musi byt omezen pouze na tu ¢ast zafizeni, kde je provadéna innost, a to pokud moino bez
sejmuti ochranného zafizeni,

d} nesmi byt snadno odnimatelné nebo odpojitelng,
e} nesmi omezovat vyhled na provoz zafizeni vice, nei je nezbytné nutné,

f) musi spliiovat dalii technické poZadavky na blokovani nebo jiSténi stanovené zviadtnim
prévnim pledpisem, popfipadé normovou hodnotou, nevyplyvaji-li daldi poZadavky ze
zvlastniho pravaiho predpisu.

54

(1) Kontrola bezpeénosti provozu zaiizeni pfed uvedenim do provozu je provadéna podle
privodni dokumentace vyrobce. Neni-li vyrobce zndm nebo neni-li privodni dokumentace k

dispozici, stanovi rozsah kontroly zafizeni zaméstnavatel mistnim provoznim bezpecnostnim
predpisem.

(2) ZafFizeni musfi byt vybaveno provozni dokumentaci. Ndslednd kontrola musi byt provadéna
nejméné jednou za 12 mésicl v rozsahu stanoveném mistnim provoznim bezpecnostnim
pfedpisem, nestanovi-li zvlditni pravni pfedpis, popiipadé privodni dokumentace nebo
normové hodnoty rozsah a Cetnost ndslednych kontrol jinak.

(3) Provozni dokumentace musi byt uchovdvana po celou dobu provozu zafizeni.
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Nafizeni vlady €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpusob organizace
prace a pracovnich postup(, které je zaméstnavatel povinen zajistit
pfi provozovani dopravy dopravnimi prostredky

§3

Zaméstnavatel pii provozovani dopravy dopravnimi prostiedky organizuje praci zaméstnanch v
souladu s timto nafizenim, se zvlastnimi pravnimi pfedpisy, ndvodem dodanym vyrobcem pro
provoz a pouilvdni dopravnich prostfedkl a mistnim provoznim bezpefnostnim predpisem
vydanym zaméstnavatelem, kterym se stanovi pracovni a technologické postupy pro bezpectné
provozovani dopravy, hezpeénost provddéni jednotlivych pracovnich operacf s ohledem na
zvlastnosti pracoviité a pracovni prostiedi, na moiné ohroZeni zaméstnancli povétrnostni situacia
na pravidia dorozumivéni mezi zamé&stnanci pii pracovnich operacich.

Piil.1

Dal¥{ poZfadavky na zplsob organizace price a pracovnich postupl, které je zaméstnavatel
povinen zajistit pfi provozovdni silniéni dopravy

1. Zaméstnavatel je povinen zajistit zplsob organizace prdce a pracovnich postupd pfi
provozovani silniéni dopravy, obsluze, opravéch, kontrole a dGdribé dopravnich prostiedki a
pracovnich €innosti, pfi nichi se pouZivaji dopravni prostfedky, tak, aby
a) byly urfeny prostory pro bezpeéné naklddéni a vykladani pfepravovaného ndkladu a uréen
zaméstnanec, ktery fidi a koordinuje tuto &innost,

b) byly vyddny organizani pokyny pro vykladku a nakladku zviasté téikych nebo rozmérnych
nakladl a pro pfipojovani a odpojovani  dopravnich prostfedkd byl zajistén dostateény pocet
zaméstnanch pro tyto &innosti, a pfed zahajenim pracl uréen zpisob jejich  derozumivani,

c) bylo pracoviité mimo pozemni komunikace v piipadé potfeby vyznadeno vystrainymi
tabulkami, dopravnimi znackami, pfipadné nahrnutim zeminy tam, kde hrozi nebezpeéi zficeni nebo
zasypani dopravniho prostfedku, a za sniZené viditelnosti byla nebezpetna mista v terénu
opatfena svétly, odrazkami nebo odrazovymi deskami,

d) v pfipadg, Ze to vyZadu]i ckolnosti, byl zaméstnanec pfi pchybu na pracoviiti mimo pozemni
komunikace sezndmen s mistnimi provoznimi podminkami.

2. Zaméstnavatel je dale povinen zajistit, aby zaméstnanec
a) neodstavoval dopravni prostfedek na nevhodném misté z hlediska bezpeCnosti price, zejména
v ochranném pdsmu inZenyrskych siti, a nevjiZdél na mista, kde povrch terénu neni dostateiné
pevny, siroky a sjizdny,
b) pouZival pfi vystupu na loinou plochu dopravniho prostiedku, pifi sestupu z nia pfi
plachtovani iebiik nebo jiné vhodné zafizeni,
c) zabezpetil bezpeiné otdleni nebo couvdni za pomoci dalilho zaméstnance, vyZaduji-li to
okolnosti, zejména nedostateény rozhled nebo terén mimo pozemni komunikace,
d} provadél kontrolu spojeni a kontrolu zajisténi zdvésného zafizeni dopravniho prostiedku pfi
pfipojovani dopravniho prostfedku a po odpojeni provadél kontrolu odpojeni a zajistoval
rozpojené dopravni prostfedky proti samovolnému pohybu,
e) pouiival pfi odstrafiovani poruch, ke kterym doslo béhem jizdy na pozemnich komunikaclch a

kdy je nutno na né vstoupit, vystrainé wvesty s vysokou viditelnosti vyhovujici poZadavkim
normovych hodnot.

26



3. U zaméstnance, ktery fidi dopravni prostfedek a na kterého se nevztahuje zviastni pravni
predpis, je zaméstnavatel povinen zajistit, aby
a) nepiekrocil maximalni dobu Fizeni, kterd €ini 4,5 hodiny; za dobu fizenise povaiuje i pferuseni
fizenl na dobu kratdi nez 15 minut. Nejpozdé}i po uplynuti maximalni doby fizeni musi byt Flzeni
preruieno bezpefnostni pfestavkou v trvani nejméné 30 minut, nendsleduje-li nepfetriity
odpotinek mezi dvéma sménami nebo nepretriity odpocinek v tydnu. Bezpeénostni pfestiavka miie
byt rozdélena do dvou &asti v trvani nejméné 15 minut zafazenych do doby Fizeni,
b) béhem bezpecnostni prestivky nevykondval Zidnou <&innost vyplyvajici z jeho pracovnich
povinnosti, kromé dozoru na vozidlo a jeho ndklad. Bezpeénostni pfFestdvky a pfestdvky na jidlo
a oddech se mohou slucovat; prestavky se neposkytuji na zaatku a na konci pracovni doby,
c) ved! v listinné formé nebo technickym zafizenim denni evidenci o dobé fizeni dopravniho
prostiedku a o €erpanf bezpetnostnich pfestavek.
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Nafizeni vlady €. 112002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi
bezpeénostnich znadek a zavedeni signala
§2

(1) Znatky a zafizeni urené &k wvysilani svételnych a zvukovych signalll musi byt vhodné pro
prostiedi, ve kterém jsou pouZiviny, a musi byt zhotoveny z odolného materidlu; pokud nejsou
zhotoveny z fotoluminiscenéniho nebo reflexniho materidlu, musi pii snizené viditelnosti vydavat
svétlo nebo byt osvétleny.

(2) Svételna plocha znacek a svételné signédly musi vytvafet kontrast vhodny v prostiedi, v
némi jsou pouity, a nesmi osliiovat. Jestlife znatka obsahuje kresbu, kterd popisuje situaci nebo
nafizuje & zakazuje uréité chovani (déle jen "piktogram"), musi byt jednoduchd, srozumitelna a
musi obsahovat jen nezbytné podrobnosti.

(3) Znacky a zafizeni uréené k wysilani svételnych signdld vyZadujici dodavku energie musi byt
vybaveny nouzovym zdrojem pro piipad pferueni dodavky energie.

{4) Informativni znatky pro Unik a evakuaci osob aznacky prekaZek na Unikovych cestdch musi
byt i pfi pferueni dodévky energie viditelné a rozpoznatelné minimalné po dobu nezbytné
nutnou k bezpetnému opusténi objektu.

(5) Znaky a zafizeni urfené k wysildni svételnych azvukovych signdli musi byt udriované
a kontrolované tak, aby zlstal zachovén jejich vzhled a plvodni funkéni vlastnosti; v pfipadé
nutnosti musi byt nahrazeny jinymi.

{6) Dojde-li na pracovi§ti ke zhorieni viditelnosti nebo slyditelnosti, napfiklad pifi poutiti
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkl, musi byt pfijata opatieni k doplnéni nebo
pouiiti jinych znacek a signald.

{7) PFi umisténi znadek a zavedeni signdll nesmi byt jejich G&innost ovlivnéna nespravnou
volbou, nedostateénou udribou, nedostateénym poétem nebo pFitomnosti jinych znagek nebo
zdrojii svétia nebo zvuki stejného typu, které snizuji viditelnost nebo slyditelnost. Z tohoto divodu
Je zejména tieba
a) omezit umisténi vétsiho poitu znaek blizko sebe,

b) nepougivat svételné znacky v blizkosti jiného podobného svételného zdroje,

¢} nepouiivat soufasné dvé a vice svételnych znalek odliSiného  vyznamu, které mohou byt
zaménény,

d) nepouiivat dva zvukové signdly soucasné,

€) nepouiivat zvukové signdly pii vysoké hladiné ckolniho hluku,

f} kontrolovat funkZnost svételnych znadek a zafizeni k vysilani  zvukovych a svételnych signalt
pfed uvedenim do provozu av pravidelnych intervalech i v pribéhu provozu,

g) uvést svitelné znacky a zaffzeni k vysildni zvukovych asvételnych signdll po ukonceni
pouZiti bezodkladné do pohotovostniho stavu.

§4

(1) Nddoby pro skladovéni nebezpeénych chemickych latek, pfipravkl a potrubni vedenf,
které tyto latky nebo piipravky dopravuji, musi byt po celou dobu jejich skladovéni nebe prepravy
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oznafeny piktogramem na viditelném misté s kontrastnim pozadim a podle potieby i vzorcem
nebo nazvem chemické latky nebo pfipravku.

(2) Znatky oznacujici nddoby pro skladovdni nebezpeénych chemickych latek, pfipravki a
potrubni vedeni, které tyto litky nebo piipravky dopravuji, nesmi byt snadno odstranitelné a musi
byt umistdny na dostupnych stranich nddoby nebo potrubniho vedenl. Znatky na potrubnim
vedeni se umistuji v GZelnych odstupech a v blizkosti nebezpetnych mist, zejména u ventilll a
spoji.

(3) Mistnosti, uzaviené prostory nebo prostranstvi, kde je skladovéno nebo dopravovéno vice
nebezpeénych chemickych latek nebo pfipravks, musi byt oznaceny znackou vystrahy, pokud
nepostafuji znatky umisténé na jednotlivych obalech nebo nddobdch. Sklady vétdiho poétu
nebezpeénych chemickych latek nebo pfipravki musi byt podle dané situace oznaceny v blizkosti
mista skladovédni nebo na dvefich skladu.
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Naftizeni vlady €. 2722011 Sh., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi
ucinky hluku a vibraci

CAST DRUHA
HLUK NA PRACOVISTI
§3
Ustéleny a promé&nny hluk
§3 (1) Pfipustny expoziéni limit ustaleného a proménného hluku pfi praci vyjadreny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Lagqsn Se rovna 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A Ea g, Se rovna 3640 Pa’s,
pokud nenf déle stanovena jinak.

§3 (2) Hygienicky limit ustileného a proménného hluku pro pracoviité, na némi je vykonavidna
price nirotna na pozornost a soustiedéni, a déle pro pracovi§té urené pro tvaréi prici vyjadieny
ekvivalentn( hladinou akustického tlaku A La,q s, 5@ rovnda 50 dB,

§3 (3) Hygienicky limit ustdleného a proménného hluku pro pracovisté ve stavbach pro vyrobu
a skladovdni, s vyjimkou pracoviét uvedenych v odstavci 2, kde hluk nevznikd pracovni Einnost
vykonévanou na téchto pracovitich, ale je zplisobovan vétracim nebo vytdpécim zafizenim téchto
pracoviit vyjddieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku A Laeqr S€ rovna 70 dB.

§3 (4} Hodnoceni ustdleného a proménného hiuku podle priimérné expozice se provadi, pokud
pracovni doba ve sledovaném obdobl je proménna nebo kdyi se hladina hluku v pribéhu
sledovaného obdobi méni, aviak Jednotlivé denni expozice hluku se neliif o vice nez 10 dB v Laeqen 0d
vysledki opakovanych méfen{ a pfi #ddné z expozic neni prekrocena hladina akustického tlaku LAmax
107 dB.

§3 (5) Priimérna expozice hluku Ly se uréi podle vztahu

tq.-ln-l{%igm““““]]-lml

kde n je pofet smén béhem sledovaného obdobi.

§4
Impulsni hluk

§4 (1) PFipustny expozint limit impulsniho hluku vyjadreny
a) ekvivalentni hladinou akustického tlaku A LAeq,8h se rovnd 85 dB, nebo
b) expozici zvuku A Ea g Se rovnd 3640 Pa’s.

§4 (2) Piipustny expoziéni limit impulsniho hluku vyjadieny
a) Spickovym akustickym tlakem C pcpeq S€ rovna 200 Pa, nebo
b) hladinou $pitkového akustického tlaku C Lepe,x S€ rovna 140 dB.

§4 (3) Pro pracoviité podle §3 odst. 2 a 3 platf hygienicky limit impulsnfho hiuku obdobné.

§4 (4) Hodnoceni impulsniho hluku podle primérné expozice se pouiije, pokud pracovn( doba ve
sledovaném obdobl je proménna nebo kdyZ se hladina hiuku v prib&hu sledovaného obdobi méni,
aviak jednotlivé denni expozice hiuku se nelisi o vice neZ 10 dB v ekvivalentni hladingé akustického
tlaku A od vysledki opakovanych méfeni a pfi Zadné z expozic neni piekrogena hladina maximalniho
akustického tlaku A Lamsx 107 dB,

§4 (5) Vypocet primérné tydenni expozice impulsniho hluku se stanovi podle §3 odst. 5.

§5
Vysokofrekvenéni hluk

Piipustny expoziéni limit vysokofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentnl hladinou akustického
tlaku v tietinooktavovych pasmech o stiednich kmitoctech 8 kHz, 10 kHz, 12,5 kMz a 16 kHz Lipqsn S€
rovna 75 dB; vysokofrekvenénim hlukem je slyditelny zvuk v pasmu kmitoctl vyssich nez 8 kHz.

§6
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Ultrazvuk

PHpustny expoziéni limit ultrazvuku vyjddfeny ekvivalentni hladinou akustického tlaku Li.qen
v tfetinooktdvovych pasmech o stfednich kmitoétech 20 kHz, 25 kHz, 31,5 kHz a 40 kHz Liqen Se
rovna 105 dB.

§7
Infrazvuk a nizkofrekveniéni hluk

§7 (1) Piipustny expoziéni limit infrazvuku a nizkofrekvenéniho hluku vyjddieny ekvivalentni
hladinou akustického tlaku G Lgeqsn S€ rovnd 116 dB.

§7 (2) Pfipustny expozi¢ni limit infrazvuku vyjadieny ekvivalentni hladinou akustického tlaku
v tietinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 1 Hz aZ 16 Hz Lyyqa, s€ rovna 110 dB.

§7 (3) Pfipustny expozitni limit nizkofrekvenéniho hluku vyjadfeny ekvivalentni hladinou
akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoctech 20 Hz aZ 40 Hz L;.qsh S€ rovnd
105 dB.

§7 (4) PR kritkodobé expozici nizkofrekvencnimu hluku do 8 minut vyjadienému hladinami
maximalniho akustického tlaku L.y v tietinooktavovych pasmech o stiednich kmitoctech 1 Hz ai 16
Hz nesmi piekroéit 137 dB a v tfetinooktavovych pasmech o stfednich kmitoftech 20 Hz aZ 40 Hz Lypa
nesmi pfekrocit 132 dB.

§8
Hygienicky limit hluku, infrazvuku a ultrazvuku na pracovistich pra jinou neZ osmihodinovou sménu

§8 (1) Hygienicky limit expozice hluku, infrazvuku, nizkofrekvencnimu a vysckofrekvenénimu
hluku a ultrazvuku vyjadieny hladinou akustického tlaku A pro jinou nei osmihodinovou sménu
v minutdch se urci tak, Ze se ke stanovenym pilpustnym expoziénim limitdm Laegsne Liegsn NEDO Leggsn
pfitte korekce K, ktera se stanovi podle vztahu
Kr = 10.lg{480/7), [dB].

§8 (5) Hygienicky limit expozice zvuku A se pro jinou nez osmihodinovou smenu urdi tak, Ze se
hodnota Eag, 3 640 Pa’s vynasobi initelem ky, ktery se stanovi podle vztahu
ke = 480/T, [-],

kde T je osmihodinova sména.
§9
Hodnoceni rizika hiuku a minimdlni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnancti
§9 (1) Pfi hodnocen rizika hluku zaméstnavatel pFihlizi zejména k

a) Grovnl, typu a dobé trvdni expozice véetné expozic impulsnimu hluku,

b) pFipustnym expoziénim limitdm a hygienickym limitdm hluku,

c} u€inkiim hluku na zdrav{ & k bezpe&nosti zamé&stnancii, zejména mladistvych zaméstnanctt, téhotnych
Zen, kojicich Zen a matek do konce devatého mésice po porodu,

d) u€inkltm na zdravl a k bezpetnosti zaméstnancil, je jsou disledkem soucasné expozice faktordm,
které jsou soutdsti technologie a mohou tak zvySovat nebezpedi poSkozeni zdravi, zejména sluchu,

e) nepfimym a€inkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystrainych signdld nebo jinych zvukd, které je
nutno sledovat v zajmu sniZeni rizika drazi,

f) informacim o hlukowvych emisich, které uvadi vyrobce stroje, nafadi nebo jiného zafizeni,

g) existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrienych ke sniZenf hlukové emise stanovenych jinymi
pravnimi predpisy2,

h) prodiouieni doby expozice hluku nad esmihodinovou sménu,

i) pfislusnym informacim, které vyplyvajl ze zdravotniho dohledu, adostupnym publikovanym
informacim,

j) dostupnosti chranich sluchu s nalezitymi dtlumovymi vlastnostmi.

§9 (2} Usporadani pracovisté, na némi je nebo bude vykondvana prace spojend s expozici hluku,
umisténi vyrobnich prostfedki a zafizeni, volba pracovniho nafadi, pracovni postupy a metody prace
musi sméfovat ke snizovani rizika hluku u jeho zdroje.

§9 (3) Skoleni zaméstnancli, kteH vykondvajl prici spojenou s expozici ustdlenému nebo
proménnému hluku, jehoi ekvivalentni hiadina akustickéha tlaku A La.qsn prekracuje 80 dB, nebo
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praci spojenou s expozici jinym druhiim hluku, jehoz hodnoty piekracuji jejich piipustny expozitnf
limit, musi ocbsahovat zejména informace o

a) spravném pouiivani vyrobnich prostiedki, zafizeni a pracovniho nafadi,

b) zdrojich hluku na pracovisti,

¢) druhu a d€incich daného hluku a jeho pfipustnych expozi€nich limitech,

d) vysledcich méfeni hluku,

e) opatfenich pfijatych k omezeni drovné miry a doby expozice hluku,

f} sprédvném pouiivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki,

g) vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,

h) postupech pfi zjisténi moiného poskozeni sluchu,

1) u€elu lékaiskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni preventivni péce.

§9 (4) Protihlukové zastény nebo protihlukové systémy se umistuji tak, aby byl takovy hluk
pohlcovan nebo bylo snizeno §iteni hluku mimo tato pracovisté.

§9 (5) Pravidelnd & fadnd adriba wvyrobnich prostfedkil, zaflzeni a pracovniho nafadi na
pracoviStich, kde je wvykondvdna prace spojend sexpozici hluku, musi zajistit, aby mira jejich
opotiebeni nebyla priinou zvyiovani hluku.

§9 {6) Bezpeénostni pfestdvka se uplatni tehdy, pokud je prace vykonavana v expozici hluku
piekradujicimu pfipustny expoziéni limit. Prvni pfestavka v trvani nejméné 15 minut se zafazuje
nejpozdéji po 2 hodindch od zapoceti vykonu prace. Nasledné piestavky v trvani nejméné 10 minut
se zafazuji nejpozdéji po dalsich 2 hodindch od ukonéeni predchozi pfestdvky. Posledni prestdvka
vtrvdni nejméné 10 minut se zafazuje nejpozdéji 1 hodinu pfed ukonfenim smény. Po dobu
bezpeénostnich prestivek nesmi byt zaméstnanec exponovan hluku prekracujicimu pfipustny
expezitni limit.

§10
Minimalnf rozsah opatfeni k omezeni expozice hluku

§10 (1) Pokud se vyhodnocenim zméfenych hodnot prokdie, ie pfes uplatnénd opatfeni
k odstrangni nebo minimalizaci hluku prekratuji ekvivalentni hladiny hluku A stanovené pro
osmihodinovou sménu pfipustny expozicni limit 80 dB, nebo Ze primérnd hodnota Spickového
akustického tlaku C je vétsi neZ 112 Pa, musi zaméstnavatel poskytnout zaméstnancum osobni
ochranné pracovni prostfedky k ochrané sluchu t€inné v oblasti kmitoctd daného hluku.

§10 (2) Jestlife je piekrofen piipustny expozicni limit 85 dB, respektive nejvyssl piipustna
hodnota 200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovnl prostfedky zaméstnanci
pouiivali.
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Nafizeni viady €. 1012005 Sb., o podrobnéjSich poZadavcich na
pracovisté a pracovni prostiedi

§3
(1) Pracovisté musi byt po dobu provozu udriovana potfebnymi technickymi a organizagnimi

opatienimi, spliivjicimi poZadavky tohoto nafizeni, ve stavu, ktery nechroiuje bezpecnost a zdravi
osob.

{2) Zameéstnavatel pfi zajisténi bezpe€ného stavu pracovisté vychazi z hodnoceni rizik
vyplyvajiclch z moZnych zdroji ohroZeni bezpetnosti a zdravi zaméstnancl ve vztahu k vykonavané
€innosti, zejména z posouzeni moinosti omezeni Grovné rizikovych faktorl pracovnich podminek,
poiadavki na ochranu zaméstnancl pfed ddinky Skodlivin a rizik vyplyvajicich z provozovéni a
pouiivani vyrobnich a pracovnich prostfedki a zafizenf.

(3} Podminkou k uvedeni pracovisté, vietné vyrobnich a pracovnich prostfedki, do provozu
a poutivani je, Ze odpovidaji poiadavkdm stanovenym ve zvldstnich pravnich predpisech a
poZadavkim tohoto nafizenf. Pied uvedenim pracovidté do provozu a pouZivani je nutné zajistit
a) uspofadéni pracovisté tak, aby zaméstnanci bylt chranéni pfed nepfiznivymi povétrnostnimi
vliivy a pfed Skodlivymi Géinky pracovnich a technologickych postupd a vyrobnich a
technologickych procesd, vEetné urfeni osob, k jejichi povinnostem patfi zajisfovat bezpetny
provoz, pouiivani, adribu, aklid, ¢isténi a opravy pracovisté,
b) stanoveni obsahu a zplisobu vedeni provozni dokumentace a zaznam( o vybaveni
pracovisté a urieni osoby odpovadnéza Jejich vedeni,
¢) umisténi, uspofddani a instalaci vyrobnich a pracovnich prostfedkl a zafizeni, skladovych
prostord, komunikaénich ploch  a dopravnich komunikaci a vymezeni pracovniho mista
zaméstnanci; stroje a technicka zafizen! se umlstuji tak, aby byly pokud moZno soustfedény
vyrobni a pracovni prostfedky  a zafizeni s pfibliiné stejnymi ucinky podle druhi a vlastnosti
skodlivin a vlivil na okoli,
d) ndleiité a bezpetné upevnéni technického vybaveni pracoviité a vyrobnich a pracovnich
prostfedk(l a zaf{zen! a jejich &asti tak, aby nemohlo dojit k jejich neiadoucimu (nechténému)
pohybu,
e) opatfeni k ochrané zdravi pro pracoviité, na kterych jsou pouZivdny zdravl $kodlivé nebo
nebezpecné latky a pfipravky, stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy,
f) opatieni pro zdoldvani mimofadnych udalosti a pravidla pro chovani zaméstnanct k zajisténi
bezpeiné evakuace osob, piipadné zvifat, podle zvlastnich pravnich predpisd,
g} zabezpeéeni pracovidté proti vstupu nepovolanych osob, a to i v mimopracovni dohé,

{4) Zaméstnavatel pfi plnéni zakonné povinnosti zajist!
a) stanoveni termind, thit a rozsahu kontrol, zkouSek, revizii, termini (driby, oprav a
rekonstrukce technického vybaveni pracovisté, vCetné pracovnich a wvyrobnich prostiedkd
a zaflzeni, s ohledem na jejich provedeni, doporuceni vyrobce a zplsob pouiivani, poZadavky na
pracovistd, rizikové faktory  zpisobujici zhorSeni technického stavu pracovnich a vyrobnich
prostiedki a zafizenia v souladu s vysledky pfedchazejicich kontrol, zkou3ek & revizi, po dobu
provozu a pouiivani pracoviité,
b} dodriovédni termind a |hit pro provadéni Cinnosti uvedenych v plsmenu a) a uri osobu, jejiz
povinnosti Je zajistit jejich provadéni,
c) aby stanovené terminy, lhity a rozsah &innosti uvedenych v pismenu a) a kontrolni a
revizni zdznamy, hlaSeni udaji o stavu zafizeni ziskdvana napiiklad ze snimach a cidel, byly
vedeny zpusobem, ktery umoini uchovédvani a vyuZivani idaji po stanovenou dobu v plsemné
nebo elektronické podobé tak, aby byly k dispozici osobam vykonavajicim na zafizenich pracovni
¢innost a dozorovym a kontrolnim organdm.
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§4

(1) Pracovi§té a pracovni prostiedi, s vyjimkou pracovist na zemédélsky obhospodarovanych
pozemcich a piijezdovych polnich cestdch k nim, pracovist uZivanych pfi praci v lese, pracovist
obdobného charakteru a pracovist na stavbach uréenych pro pinénf funkef lesa, musi spliiovat dals{
podrobnéjsf poZadavky, které jsou stanoveny v piiloze k tomuto nafizenl.

P#iloha k nafizeni vlady €. 101/2005 Sb.

Dal3l podrobngjii poZzadavky na pracovisté a pracovni prostied|

Stabilita a mechanicka odolnost staveb

Stavby musi spliiovat technické poZadavky na wystavbu dle zvlastnich pravnich
predpisii®). Konstrukce a mechanickd odolnost staveb nebo jejich ¢ésti, ve kterych se nalézaji
pracovité, musi odpovidat povaze jejich pouzivani.

2. Elektrické instalace, primyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité&,
unikové cesty a vychody

2.1 Elektrické instalace

211 Zafizen! pro vnitfni a venkovni rozvody elektrické energie (dadle jen ,instalace") a
elektrickd zafizeni musi byt navriena, vyrobena, odborné provéfena a vyzkousena pred
uvedenim do provozu a provozovana tak, aby se nemohla stat zdrojem poZaru nebo
vybuchu; zaméstnanci musi byt odpovidajicim zplisobem chranéni pied nebezpe&im irazu
zplisobeného elektrickym proudem, elektrickym obloukem nebo GEinky statické elektfiny.

2.12 Viechny &dsti instalace musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a nesméjl
nepfiznivé ovliviiovat jind zaflzeni; musi byt dostateéné dimenzovdny a chranény proti
Géinkim zkratovych proudd a pietiZeni; Casti zafizeni musi byt provedeny tak, aby na
mistech, jimiZ prochdzi elektricky proud, nemohlo za bé&inych provoznich podminek dojit k
nebezpeénému ohiati vodicd.

2.1.3 Instalace musi byt provedeny tak, aby je bylo moino podle potfeby vypnout, Pfi
uvédéni do provozu po E&dstech musi byt nehotové Easti spolehlivé odpojeny a
zabezpeceny proti neZddoucimu zapojeni, popiipadé jinak zajistény.

214 Instalace, u kterych se zjisti, Ze ohro2uji Zivot nebo zdravi osob, musi byt bez
zbytetného odkladu odpojeny a zajistény.

2.15 Instalace musi byt provedeny a uloieny tak, aby byly pfehledné; prichody sténami a
konstrukcemi musi byt provedeny tak, aby nemohlo dojit k posSkozeni instalace ani
stavby. Vzddlenosti vodi¢li a kabell navzdjem, od Casti staveb, od nosnych a jinych
konstrukel, musi byt voleny podle druhu izelace a zptsobu jejich uloZeni.

2.1.6 Pohyblivé a poddajné pfivody musi byt kladeny a pouiivany tak, aby nemohlo dojil k jejich
poikozen, byly zajiité&ny proti posunuti nebo vytrieni a zabezpeéeny proti -zkroucenf Zil,
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23.2

Pfi pouZivani rozpojiteinych spojii, nesmi byt v rozpojeném stavu napéti na kontaktech
vidlic.

Elektrickd zafizeni, kterd se napojuji pohyblivym pfivodem, musi byt pfi pfemistovéni
odpojena od elektrické sit&, pokud nejsou upravena tak, Ze jimi lze pohybovat pod napétim.

Prozatimni instalace nebo jejich €asti musi byt v dobg&, kdy nejsou pouifvany, vypnuty,
pokud jejich vypnuti neohrozi bezpeénost osob nebo provozu vyrobnich a pracovnich
prostiedkl a zaFfzeni. Prozatimni instalace nesmi byt zfizovény v prostiedi s nebezpeéim
vybuchu, Hlavni vypinaé musi byt trvale pfistupny a viditelné trvale oznaeny.

Jsou-li na pracoviti pouZivany pfenosné svételné zdroje, musi byt odolné proti narazu.

Pramyslové rozvody, potrubni systémy, vedeni a sité (dale jen ,vedeni")

Vedeni musi byt chrdnéno proti mechanickému nebo tepelnému naméhani a korozi v souladu
s poadavky zvldstnich pravnich predplsi.

Usti-li vedent pro nebezpeéné latky a pFipravky do prostoru, kde muZe dojit k ohroZeni osob,
mus{ byt uzaviraci zafizenl, pokud neni zaslepeno, zdvojeno.

Vylsténi pojistnych ventild vedeni musi byt vyvedeno do prostoru, kde nemiie dojit k
ohroZeni zaméstnanci ani dal$ich osob, které se mohou v prostoru zdrZovat.

Vedeni musi byt na viditelnych mistech oznafeno bezpecnostnimi znackami (déle jen
»znatka")*?) v zdvislosti na druhu, teploté a sméru dopravy latek nebo pfipravk.

Pro vykonavani praci spojenych se zidsahem do vedenl, jimi se dopravuji nebezpetné latky
nebo piipravky, musi byt vypracovan samostatny technologicky postup.

Pralezné nebo priichodné kanaly, otvory a kolektory, v nichi je nutné provadét pravidelnou
kontrolu, Gdribu nebo opravy, musi byt vétratelné, podle potfeby odvodnéné a bezpeins
pFistupné, véetné zajisténi dostatku prostoru pro prace v nich a potfebného osvétleni.

Potrubi, jimiZ se rozvadé}i nebezpeéné litky, musi byt pod komunikacemi a pfi prechodu
dutych podzemnich prostor uloZena v ochrannych trubkach.

Unikové cesty a vychody

Unikové cesty a vychody musi svym druhem, poétem, kapacitou, technickym vybavenim a
provedenim odpovidat pozadavkim zviaitnich pravnich predpist®), musi ziistat trvale voing,
bez pfekaiek a vést co nejvhodnéjsi cestou k vychodu de volného prostoru nebo na bezpeéné
misto. V pfipadé nebezpeéi musi mit zaméstnanci moZnost rychle a co nejbezpetnéji opustit
pracovisté,

Druh a pofet udnikovych cest a dveii, kterymi prochazl dnikova cesta, jejich kapacits,
provedeni a vybaveni zavisi na zplisobu pouiivani, vybaveni a povaze pracovité; jakoZ i na
maximalnim poctu osob, které mohou byt na pracovisti pfitomny. Unikové cesty, vychody a
evakuaéni vytahy na unikovych cestdch musi byt trvale oznafeny znatkami pro dnik a
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evakuaci osob. Tam, kde je to technicky vhodné, je moiné pouiit k jejich oznadenl orientacni
systémy z materiald s dostategnou délkou dosvitu nutnou na dobu opusténi budovy™).

2.3.3 Dvefe, kterymi prochazi Onikova cesta, pro pripad nebezpedi
- musi byt priichodné bez dalsich opatrenl a zvlastni pomaoci,
- se oteviraji zpravidla ve sméru uniku,
- nesmi zajisténim proti vstupu nepovelanych osob brénit dniku a evakuaci osob,
- nesmi byt posuvné nebo karuselového provedeni
- nouzové vychody, urfené v projektové dokumentaci stavby, se oteviraji ve sméru
uniku.

2.3.4  Mechanismus ovlddani dvefi, kterymi prochazi dnikova cesta, musi byt zvolen tak, aby mohly
byt snadno a bez zbyteéného prodleni otevieny jakoukoli oschou, kterd by je chtéla poudit v
pfipadé nebezpedi.

2.3.5 Unikové cesty a vychody musi byt béhem provozni doby budovy dostateénd osvétleny a
vybaveny nouzovym osvétlenim vyhovujicim normovym poZadavkiim. Tam, kde je to
technicky vhodné, je moiné pouiit k jejich oznaéenf orientacnl systémy z materiall s
dostategnou délkou dosvitu nutnou na dobu opuiténi budovy ).

13y Nafizeni vlady & 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténf bezpecnostnich znatek a
zavedeni signali

3. Stiechy, pficky, stény a stropy, podlahy

3.1 Stiechy

PFistup na konstrukei stfechy vyrobené z materidlu o nedostate¢né pochlizné pevnosti nesmf
byt zaméstnavatelem povolen, pokud nejsou zajistény podminky pro bezpeény vykon prace.

3.2 Piicky, stény a stropy

3.21

322
3.23

3.3

Prosklené nebo prisvitné stény, zejména celosklenéné pficky v prostorach nebo v blizkosti
pracoviét a dopravnich komunikaci, musi byt zfetelné oznaceny ve wysi I,l m aZ 1,6 m nad
podlahou a vyrobeny z bezpeénostniho materidlu nebo chranény tak, aby se zabrdnilo
nebezpetnému kontaktu zaméstnance s témito sténami nebo piiEkami, nebo drazu v pifpadé
Jejich rozbiti.

Povrchy stén a stropti musi byt provedeny tak, aby je bylo moino opravovat, &istit a udrZovat.

Nechranéné otvory ve sténach, s vyJimkou otvord, jejichZ dolnf okraj leii vy3e nei 1,1 m nad
podlahou, nebo otvorG o 3ifce mensi neZ 0,30 m a vyice mendi neZi 0,75 m, musi byt
zabezpeéeny proti vypadnuti osob, pokud by mohlo dojit k pddu do vétél hloubky nez 1,5 m.
Profil prajezdnych otvord musi odpovidat zpisobu pouiiti.

Podlahy
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Povrch podlahy pracoviité véetné komunikacl musf byt rovny, pevny, upraveny proti skluzu a
nesmf mit nebezpeéné prohlubné, otvory nebo nebezpetny sklon. Povrchy podiah musi byt
provedeny tak, aby je bylo moino opravovat, Cistit a udriovat a v prostorech s nebezpecim
vybuchu musi byt z nejiskfivého materialu. Podlahy v mokrych provozech musi byt provedeny
tak, aby se na nich nemohla hromadit voda.

Nosnost a typ podlahy musi odpovidat pfedpoklddanému vyuZiti.

Rodtové podlahy, lavky a schodisté se zfizujf Jen tam, kde nedojde k ovlivnéni pracovist
§kodlivinami nebo prachem z jinych pracovist. Pracovidté vybavend roStovymi podlahami,
Idvkami nebo schodidti musi byt zabezpeena proti vnikani Skodlivin z jinych provozd.

Zameéstnanci nesmi byt vystaveni nebezpeti padu z vySky na pracovisti nebo na komunikaci s
podlahou umistn&nou vyse nez 0,5 m nad okelnf podlahou nebo terénem. Pro tento Gfel je
nutno zajistit bezpeny pfistup.

Zéabradli musi byt zFizena u pracoviét a komunikaci o nestejné trovni, je-li rozdil urovnf vy3si
nei 0,5 m a na volnych okrajich mosti, lavek, ochozil, galérii, na schodistich a vyrovnédvacich
rampéach. Zbradli neni tieba, je-Il bezpeénost osob zajisténa jinym zplsobem, napfiklad
parapety, zdivem nebo jinou konstrukci. Hrozl-li nebezpeédi podklouznutl osob, popfipadé

péadu piedmétd, musi byt zabradli u podlahy opatfeno ochrannou lidtou o vyice nejméné O, |
m.

Viechny otvory nebo nebezpeéné prohlubné v podlahdch musi byt zakryty nebo ohrazeny.
Poklopy nebo kryty musi mit nosnost odpovidajici nosnosti okolni podlahy a musi byt osazeny
tak, aby se nemohly samovolné odsunout nebo uvolnit, a musi byt zapustény do stejné
urovné s okolni podlahou. :

Dvefe, vrata a prulezné otvory

Umisténi, potet a rozméry dvefi a vrat, JakoZ | pouZivané materidly, jsou uréeny povahou
price a zplsobem pouZivani danych pracovist nebo prostord. Prostor dvefi nebe vrat nutny
pro evakuaci osob a pfistup k nim musi byt trvale volny a nesmi byt zuZzovan pfekdzkami a
proveden| kfidel vrat musi v oteviené poloze umoinit Jejich zajisténi proti samovolnému
uzavieni. Oteviena kfidla dvefi a vrat vedouci do venkovniho prostoru nesmi chroZovat
provoz na pfilehlych komunikacich a v pfipadé chrozeni musf byt provedena jejich aretace v
krajnich polohach.

Prihledné nebo prosklené dvefe musi byt ve vySce 1,1 m aZ 1,6 m nad podlahou nalefité
vyrazné oznaceny.

Kyvadlové (létaci) dvefe nebo vrata musi byt prihledné nebe mit prihledné vyplné a musi
byt zajiiténa moZnost jejich aretace v krajnich polohdch.

Nejsou-li prosklené nebo prihledne vyplné dvefi nebo vrat vyrobeny z nerozbitného skla
nebo bezpeénostniho materidlu a existuje-li nebezpeti zranéni zaméstnanci v pfipadé rozbiti
dveif nebo vrat, musi byt tyto vyplné zajistény proti mechanickému poskozent.

Posuvné dvefe musi byt vybaveny bezpe€nostnim mechanismem, ktery by zabranoval jejich
samovolnému vysunuti z rému a vypadnuti.

Sklopné a zdviiné dvefe a vrata a otofnd vrata musi byt vybaveny bezpeénostnim
mechanismem zabrafiujicim jejich nechténému pohybu. Spodni hrana sklopnych a zdviznych
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5.3

5.4
5.5

mechanicky ovlddanych vrat musi byt oznaéena znackami (napfiklad Sikmym bezpecnostnim
srafovanim) ).

Neni-li zajistén bezpetny prichod osob v bezprostiedni blizkosti vrat uréenych pro provoz
dopravnich prostiedk(, zaméstnavatel zajisti samostatny vstup pro pési; tento vstup musf byt
vyrazné oznacen znackou a trvale volné pfistupny.

Zuzené vjezdy a vyjezdy pracovidt, uréené pro p@sl i pro provoz dopravnich prostfedkd musi
byt opatfeny znatkami oznafujicimi rizlko stfetu osob s pfekaikami®). Znatky musi byt
viditelné pfi otevienych vratech.

Dvefe a vrata s automatickym ovlddidnim nesmi svym pohybem chroiovat zaméstnance a
musi byt udindna takovd opatfeni (napfikiad zfizenim signalizace na obou strandch
komunikace), aby nedochédzelo ke srdikdm dopravnich prostiedk. Musi byt vybaveny
snadno rozpoznatelnym a dostupnym bezpeénostnim mechanismem, pfipadné vybaveny
zvukovou a svételnou signalizaci jejich pohybu. V pfipadé vypadku energie, musi byt
umoznéno jejich rucni ovladani.

Priilezné otvory musi mit dostate€né rozméry pro jejich pouzivani osobami. Prilezné otvory
nesméji mit Zzddny rozmér menéi neZ 0,7 m ve stropech a nez 0,6 m u zfidka pouZivanych
vstupnich otvord do 3achet nebo kandlil. Uvedené rozméry vstupnich otvorl nesmi byt
zuZovany Zebfiky nebo stupadly.

Pracoviété s vyskytem prachu a Skodiivin v pracovnim ovzdusi

Stavebni provedeni praénych provozi a pracovist s vyskytem prachu a Skodlivin v pracovnim
ovzduii musi byt feseno tak, aby bylo co nejvice omezeno usazovani prachu na plochéch
stén, stropd a na konstrukcich®). Vybaveni pracoviété musi umoifiovat snadnou ddribu,
¢isténi prostorl a provadéni uklidovych pracl.

Povrch stén a stropl pracovidt, kde se pracuje se $kodlivinami, musi byt proveden tak, aby
bylo zabranéno pohlcovéni nebo usazovani Skodlivin. Provedeni stén a stropl musl
umoiriovat jejich ¢isténi a udriovani,

Dopravni komunikace, nebezpeiny prostor

Dopravni komunikace uvniti staveb a ve venkovnich prostorach {dale jen ,komunikace")
vietné schodist, Sikmych ramp, pevné zabudovanych Zebfikd a nakladacich a vykladacich
prostord a ramp musi byt voleny a umistény tak, aby zajistovaly snadny, bezpecny a
vyhovuijici pFistup pro péi nebo jizdu dopravnich prostfedki, aby nedochdzelo k ohroZeni
zaméstnancl, zdriujicich se v jejich blizkosti. Od ostatnich ploch se stejnou urovni musi byt
komunikace vyrazné odlifeny a musi byt dostateéné Siroké a trvale volné. Komunikace pro
p&si musi byt fedeny s ohledem na pocet osob, které je budou pouiivat; neni li stanoveno
zvla§tnimi pravnimi pfedpisy jinak, musi byt §iroké nejméné 1,1 m.

Spojeni nebo kf{Zeni komunikaci musi byt zpravidla v jedné drovni. Komunikace o riznych
trovnich s vyikovym rozdilem vétsim neZ 0,20 m se spojuji Stkmymi rampami nebo schodisti.

Zaméstnavatel zajisti prostfedky pro uklid, ¢isténi a udribu vnitfnich prostor a pro venkovnl
Udrzbu. LhGty pro provadénl dklidu, Cisténi a ddriby komunikacl stanovi zaméstnavatel a
uvede ve vnitfnim predpisu.

Utelové komunikace nesmi slouZit jako trvalé pracovisté.
VEechny spojovaci cesty a prostory ve stavbdch musi byt vedeny tak, aby zaméstnanci byli
vystaveni co nejméné pisobeni nadmérného tepla, prachu, kouie a hluku.
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Komunikace provedené jako rostové mosty, lavky, galerie, schodisté a ochozy musi mit §iFku
nejméné 0,5 m a musi mit po celé ploie pevnou, rovnou podliahu upravenou tak, aby ji
nemohly propadavat predméty ohroZujici bezpeénost osoh, podél bokd u podlahy musf byt
opatfeny ochranou lidtou o vyice nejméné 0,0 m a musi byt podél volného okraje vybaveny
vhodnou ochrannou konstrukci. Vhodnou konstrukci se rozumi zébradli nebo jind rovnocenna
konstrukce o dostateéné vyice a s vypinf zabrafujicl propadnuti osob,

Sachty, vpusti nebo jiné nebezpeéné otvory na povrchu komunikace musi byt zakryty poklopy
nebo mfiZemi, jejich nosnost odpovidd jejich provoznimu zatiZenf a instalovany v jedné
roviné s komunikaci, Poklopy a mfiZe musi byt zajistény proti samovolnému uvalnéni.

Nezakryté nddrie kapalin bez trvalé obsluhy musi byt opatfeny vhodnym ohrazenim proti
padu osob a v pfipadé potfeby oznafeny znatkami. Za vhodné chrazeni lze povaiovat
zébradli, oploceni nebo jinou ochrannou kanstrukei proti padu osob.

Nepfejizdné a nepfechodné Jimky musi byt ohrazeny zabradlim nebo rovnocennou konstrukel
proti paddu osob a v pfipadé potfeby oznaceny znackami., Pfejizdné Jimky a trvale
nepouiivané pracovni jdmy musi byt prekryty poklopy nebo kryty, které jsou zajistény proti
posunu pfipadné samovolnému uvolnéni, a Jejich nosnost musi odpovidat provoznimu
zatizeni.

V jednom schodiétovém rameni nesméji byt méné nei ti stupné, Ve stavbach pro vyrobu a
skladovanl ) musi byt prvni (ndstupni) a posledni (vystupni) stupei vkaidém rameni
rozeznatelny od okolni podlahy. Volné strany schod( a odpocivadel musi byt opatfeny
ochrannym zafizenim proti pddu osob a kaidé schodistové rameno musi byt vybaveno
madlem alespofi po jedné strané.

Schodiéfové rameno nesmi za&fnat bezprostfedné za dvefmi nebo vraty. Mezi schodisfovym
ramenem a dveifmi musi byt ploina, jejiz délka musi byt alespofi 0,75 m zvétiend o Sitku

schodistového stupné.

Schodisté a vertikalni komunikatni otvory musi byt feSeny tak, aby nedochdzelo k Sifeni
§kodlivin mezi jednotlivymi podlaZimi staveb. Nestanovi-li zvlastni pravni predpisy jinak, musi
byt nejmensi prichodna jitka schodidtovych ramen 1,1 m.

Komunikace pouiivané pro p&ii nebo pro provoz dopravnich prostfedkd musi byt voleny v
souladu s poétem potencidlnich ufivatell a v zavislosti na druhu pracovni innosti a musi byt
trvale volné a dostateéné Siroké s dostateénou podchodnou vyikou, Jsou-li na kemunikacich
pouZivany dopravni prostfedky, musi byt zajisténa dostateéna §ifka jizdniho pruhu stanovena
v zavislosti na Sifce pouiivanych dopravnich prostiedkld véetné Eirky nakladu a dostateény
bezpeény prostor i pro pési o Sifce nejméné 1,1 m. Nelze-li bezpeény prostor pro pésl zajistit,
mus{ byt v dobé provozovéani dopravy v téchto mistech chize zakazana.

Pod vystupujicimi konstrukénimi prvky nad komunikacemi, zejména pod zavéSenym vedenim,
kabelovymi lavkami, svitidly apod., musi byt ve viech prostorech, kde se zdriuji nebo
prochdzeji osoby, dodriena alespofi minimalni podchodnd vyska 2,1 m od podiahy,

Pracoviité na komunikacich musi byt po dobu trvanl nezbytnych praci oznaeno znackami.
Znacky se umisti ve vzdalenosti umoZiujici bezpecné zastaveni prijiidéjicthe dopravniho
prostiedku, a to na viech pfistupech k pracovisti.

Povrch venkovnich komunikaci musi byt zpevnény, s pfisluinym spadem k odvadéni
sraikovych vod a nesmi byt kluzky. V mistech, kde se u jednosmérné komunikace
pfedpokladé stani dopravnich prostfedki pro nakladani a vykladani, musi byt komunikace v
dostateéné délce pfiméfené roziifena v zavislosti na Sffce pouiivanych dopravnich
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5.17

5.18

5.19

5.20

5.21

5.22

5.23

6.l

6.2

7.1

prostfedkd, velikosti manipulaénich jednotek nebo druhu materialu.

Mezi komunikacemi pro vozidla a dvefmi, vraty, prichody, chodbami a schodisti musi byt
zajistén dostatecny prostor pro p&dl. Usti-li do prijezdu objektu vychody nebo prichody,
mus! mit chodnik pro pési zabradli. V prijezdu je zakazano zfizovat pficnou komunikaci.

Dvefe vedouci do prijezdu stavby musi byt osazeny tak, aby pfi otevieni neztZily Sitku
chodniku pro p&si.

Tam, kde to povaha provozu a uspofadédni pracoviité vyiaduje z hlediska bezpecnosti
zaméstnancl, musi byt komunikace zfetelné vyznacena znackami oznaujicimi komunikaci®®),
nebo opatfena vhodnym ohrazenim.

Vedou-li visuté drdhy pro dopravu manipulacnich jednotek nad komunikacemi nebo nad
pracoviti, musf byt zajiStény tak, aby osoby neohroZoval padajici material nebo dopravované
predméty.

Pokud se na pracovidtich vyskytuje nebezpeény prostor, v némz vzhledem k povaze price
existuje riziko padG zaméstnancl nebo pfedmétd, musi byt toto misto vybaveno zafizenim,
které zabrafiuje nepovolanym oscbam v pfistupu do tohoto prostoru. Nebezpeény prostor
musi byt vyrazné oznalen znatkou™). Na ochranu zaméstnanci, ktefi maji opravnéni ke
vstupu do nebezpeénych prostori, musi byt pfijata pfislusna organizacni opatieni.

Pohyblivé schody a pohyblivé chodniky musf byt navrieny a vyrobeny tak, aby mohly byt
pouZivany bezpeén&. Musi byt vybaveny nezbytnymi bezpecnostnimi mechanismy a snadno
rozpoznatelnym a dostupnym nouzovym spinacem.

Pevné zabudované Zebfiky musi byt zhotoveny a pripevnény tak, aby nemohlo dojit k jejich
deformacim nebo k wkyvim. Zebfiky musi mit jednotnou vzdalenost pifeli nejvice 0,33 m;
mezi Zebfikem a sténou nebo jakoukoliv konstrukel na strang vystupu musi byt ponechan
volny prostor nejméné 0,65 m. Mezi piitlemi a sténou nebo jakoukoliv konstrukei na strané
odvracené od vystupu musi byt ponechan volny prostor nejméné 0,18 m.

Nakladacf a vyklddaci rampy

Manipulaéni prostory rampy musi vyhovovat rozmérim manipulaénich jednotek, kterymi ma
byt pfl nakladdni a vykladani manipulovéno, a rozmérim po nich pojiZdé&jicich dopravnich
prostiedkd, Volné okraje rampy musi byt trvale ozna€eny znackami oznacujicimi
nebezpeénou hranu a upozoriiujici na nebezpeéi padu osob nebo rizika stietu osob s
prekazkami®). Rampa instalovana po nabyti Géinnosti tohoto nafizen! musi mit alespoi jeden
bezpeiny vystup nebo vyjezd.

Rampa prevyiujici okolni plochu o vice neZ 0,5 m, ktera slouii také pro pési, musi byt podél
volného okraje vybavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu, napfiklad snimatelnym
ochrannym zabradlim®).

Pracoviité pro vyrobu, opravy a ddribu dopravnich prostfedki

Pracoviité, kde se pracuje na spodcich dopravnich prostredkl musi byt vybaveno bezpeénymi
zdvihacimi zafizenimi, zvedacimi plosinami, rampami nebo pracovnimi jamami, které
odpovidaji normovym hodnotdm a které umoini zaméstnancim wvykonavat €innosti ve
vhodné pracovni poloze. V prostfedi s nebezpeéim vybuchu postupuje zaméstnavatel podle
zvlaitnich pravnich predpisa®®).
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Rampa musi byt v pfipadé potfeby vybavena vodicimi listami zabrafiujici boénimu sjeti
dopravniho prostfedku. Na konci nepriijezdné rampy musi byt nainstalovany zarazky.

Hloubka pracovni jdmy musi umoZnit praci ve vhodné pracovni poloze, jeji stény a podlaha
musi byt omyvatelné. Podlaha musi byt v pfipadé potfeby vybavena zachytnou jimkou a
elektrické zafizenf v jdmé musi byt v souladu s poZadavky zvlastnich pravnich pfedpish.
Pracovni jdma musi byt vybavena nejméné jednou elektrickou zasuvkou a dostateinym
poftem svitidel a wvyklenky umisténymi v dostateéné vyice ve sténach umoinujicimi
adkladani pracovnich prostfedkd a pomdcek.

V bezprostfednim okoli pracovnl jAmy musi byt na podlaze vyznagen ochranny manipulaéni
prostor, ktery musi byt vhodnym zplsobem zajistén tak, aby do ného mimo postavovanych
dopravnich prostfedkl a zaméstnanci, ktefi dopravni prostfedek pfistavuji nebo vykonavaji
jeho Gdribu, piipadné opravy, nesmély vjiidét jiné dopravni prostfedky, ani vstupovat jiné
osoby. PouZivané pracovnijamy je zakdzano prekraovat a preskakovat.

V bezprostiedni blizkosti pracovnf jAmy musi byt umistény znacky upozorniujici na nebezpeéi
pédu a znacky s vyznacenim v ni zakazanych innosti.

Trvale nepouZivana pracovni jama nebo jeji nepouiivana &ast se musi zabezpetit podle bodu
5.9.

Pfes pracovni jdmu pro vice nei dva dopravni prostiedky, musi byt za kaidym druhym
pristavenym dopravnim prostfedkem umist@ny miistky pro bezpeény pfechod.

Poskytovdni prvni pomoci

Prosttedky a zafizeni pro poskytovani prvni pomoci') musi byt umistény na dostupném misté
a musi byt oznageny znackami'®®).

Venkovni pracoviité

Venkovni pracovisté musl byt zajisténa proti vstupu nepovolanych osob a uspofdadana tak,
aby nedochdazelo k ohroZeni zdriujicich se zaméstnancil a oscb a byl zanicen bezpectny pohyb
dopravnich prostfedkd i chodcd.

Venkaovni pracovists, odstavné, parkovaci a manipulaéni plochy a komunikace k nim musi byt

rovné, zpevnéné a odvodnéné a upravené protl nebezpe€i padu nebo uklouznuti
zaméstnanc(.

Neni-li denni osvétleni dostateéné, musi mit venkovni pracoviité po dobu, kdy se na ném
zdriuji zaméstnanci, zajisténo umélé osvétleni odpovidajici intenzity.

Venkovni pracovisté musi byt, pokud je to moiné, uspofadana tak, aby zaméstnanci

byli chranéni pfed nepfiznivou povétrnostni situaci,

nebyli vystavovéni Skodlivym d€inkdm hluku a Skodlivin, zejména plyni, par a prachu, a byli
chranéni pred padajicimi pfedméty,

mohli rychle opustit pracoviété v pfipadé nebezpeli, pfipadné aby jim mohla byt rychle
poskytnuta pomoc.

15) Nafizenf vlady & 406/2004 Sh., o blifSich poZadavcich na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci v prostfed| s nebezpecim vybuchu.
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Skladovéani a manipulace s materidlem a bfemeny

Ve skladech a jinych prostorech uréenych ke skladovani musi byt na dobfe viditelnych
mistech umistény tabulky uréujici maximdlni pfipustnou nosnost podlahy. Pokud se tam
volné skladuji sypké materialy, musi byt trvale vyrazné oznatena maximalni skladovaci vyska
sypkého materidlu nad podlahou. Ruéni uklddani do regdll ve vySce nad 1,8 m musi byt
provadéno z bezpeénych pracovnich zafizeni (napfiklad Zebfik, schidky, pojizdné schody,
manipulaéni ploiina). Zaméstnavatel zajisti, aby nebyly nadmérné zatéZovany casti staveb a
stavebnich konstrukei manipulovanym materidlem, pokud neni prokdzana dostatecnd
nosnost ¢asti staveb a stavebnich konstrukci.

Rozméry a druh manipulaénich jednotek a zplsob jejich bezpecného zakladani do regélu musi
odpovidat poZadavkim uvedenym v privodni dokumentaci regélu. Regdly musf byt trvale
oznaceny Stitky s uvedenim nejvétdi nosnosti buitky a nejvyiiihc poctu bunék ve sloupci.
Manipulagni jednotky, materidl a predméty musi -byt skladovény a stohovany tak, aby se i pffi
ukladani, manipulaci nebo odebirani nemohly sesunout.

Sitka ulitek mezi regély a stohy musi odpovidat zvlastnimu pravnimu pfedpisu®®) a zptisobu
ukladani manipulaénich jednotek. Ulitka musi byt trvale volna a nesmi byt zuZovéna a
zastavovdna pfekaikami. SiFka ulitky pro prijezd manipulaénich vozikd musi byt alespofi o
0,4 m vétii ne nejvétsi iika manipulaénich voziki nebo nakladi a b&hem manipulace musi
byt vymezen manipulaéni prostor se zadkazem vstupu nepovolenym osobdm.

Trvale poulivané skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné, zpevnéné a oznacené
znatkami se zdkazem vstupu nepovolanym osobdm a upravené s ohledem na povahu
skladovanych manipulaénich jednotek a materidlu a se zfetelem na poZadavky na poidrni
ochranu,

Pfi ruéni manipulaci s bfemeny musi byt pouiivdny takové pracovni postupy, aby se
predchazelo Urazim a poZkozeni zdravi zaméstnancd®}, zpGsobenym zejména pfiraienim
bfemene, jeho vysmeknutim, zranénim o povrch bfemene, uklouznutim, zakopnutim pfi
manipulaci s bfemenem, sesutim bfemen zpisobenym nedostatetnym upevnénim,
naraienim nebo padem bfemene pfi zdvihani, pfendieni, spousténi nebo ndrazem
zaméstnance na dopravni prostfedek a na uloZené predméty.

Sklad pohonnych hmot, hoflavych kapalin a tuhych maziv

Provedeni skladu musi spliovat poZadavky zvldstnich pravnich predpist™. Ve skladu,
popfipadé na vstupu do né&j, musi byt viditelné umistén seznam osob, opravnénych
manipulovat s nebezpeénou latkou nebo pripravkem®®) ve skladu, a mistni féd skladu.

Sklad musi byt ozna€en znatkou zikaz vstupu nepovolanych osoba zdkaz vyskytu otevieného
ohné*),

Sklad pohennych hmot, hoflavych kapalin a tuhych maziv musi mit nepropustnou podlahu,
chemicky odolnou proti skladované latce €i pripravku.

K umélému osvétleni skladu smi byt poufito pouze pevné umisténé svitidlo v nevybusném
proveden. Vyrazné oznateny vypinac se umistuje vné skiadu,
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Nizkotlaka kotelna

Nizkotlakou kotelnou se rozumi objekt nebo €ast objektu” kde je umistén alespot jeden
parni kotel s nejvyiéim dovolenym pretlakem do 0,5 bar nebo teplovodni kotel s nejvyssi
dovolenou teplotou do 110 C, s jmenovitym tepelnym vykonem alespoii jednoho kotle 50 kW
a vétsim nebo kotelen se souétem jmenovitych tepelnych vykoni kotl vétsich nez 100 kw,
popiipadé dalii provozné souvisejici zafizeni, (dale jen ,kotelna"). Kotelna se souctem
jmenovitych tepelnych vykont kotld nad 3,5 MW musi byt zfizena v samostatném objektu
nebo samostatné asti objektu.

Prostory kotelny a prostory souvisejici museji byt G€inné vétrany). Do prostorl, kde jsou
umistény kotle, musi byt zajistén dostateény pfivod vzduchu potfebny pro spalovéni a vétrani
neuzaviratelnym otvorem u podlahy kotelen. Odvod vzduchu z kotelen musi byt zajistén
alespof jednim otvorem u stropu kotelen, popfipadé odvadécim potrubim do venkovniho
prostoru tak, aby bylo zajitdno dostateéné proudéni vzduchu a nebyla negativné
ovliviiovana funkce hofdkd a odvodid spalin. Nucené vétréni kotelen, ve kterych jsou
umistény kotle s pfirozenym tahem, nesmi byt podtlakové,

Pro kotelny musi byt pisemné zpracovan provozni fad kotelny, ktery musi obsahovat
predepsané nélefitosti a byt v kotelné trvale k dispozici. Provozn{ fad absahuje zejména

a) popis zafizen{ kotelny a zpiscb obsluhy véetné zplsobu zajidténi signalizace do mista
trvalého pracoviité pit obCasné obsluze,

b) zplisob zajiténi a vybaveni kotelny ‘(kotli) ochrannymi bezpetnostnimi systémy,
bezpeénostni vystroji, signalizaci a regulacl véetné stanoveni zpisobu a lhit jejich
kontrol a funkénich zkousek,

c) zplisob a rozsah Gdriby kotll, zejména fidicich systémi a thit cisténi kotld a terminy
a rozsah odbornych prohlidek kotelen s ohledem na pouiivané topné médium,
zafizeni a vybaven( kotelny (kotld),

d) pocet a provedenf Gnikovych cest a vychodi dle aviaétnich pravnich predpisi,

e) povinnosti obsluhy kotelny,

) uréeni osoby povéfené vedenim provozniho deniku kotelny, ve kterém jsou vedeny a
ve stanovenych Ihiitach aktualizovany Udaje stanovené provoznim fadem kotelny,

2) zplsob vedeni zépist do provozniho deniku,

h) stanoveni zplsobu a Ihit zjistovani pfitomnosti oxidu uhelnatého.

Odborné prohlidky kotelny musi byt provadény nejméné jednou za 12 mésfcd, pokud neni v
provoznim fadu stanoveno jinak, odborné zplsobilou osobou, kterd o provedené odborné
prohlidce zpracuje zépis.

Na vstupu do kotelny musi byt umisténa znacka se zdkazem vstupu nepovolanym osobam.
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Naftizeni vlady €. 3622005 Sh., o bliZSich poZadavcich na bezpeénost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky
nebo do hloubky

PoUZivANI ZEBRIKO

Zebfik muZe byt pro praci ve vyice pouiit pouze v piipadech, kdy pouiiti jinych bezpeéngjsich
prostiedkd neni s ohledem na rizika opodstatnéné a ucelné a podminky prace to neumoznuji.

Na Zebfiku mohou byt provddény jen krdtkodobé, fyzicky nendrogné prace za pouZitf ruéniho nafadi.

Price, pfi nichZ se pouiivd nebezpeénych nastrojii nebo naradi jako napf. prenosnych fetézovych pil,
rucniho pneumatického nafadi, se na Zebfiku nesméji vykonavat.

P kazdém vystupu, sestupu a praci na Zebfiku musi byt zaméstnanec obricen obliCejem k Zebfiku, a
v kazdém okamiiku musi mit moZnost bezpetného uchopeni a spolehlivou oporu.

Po Zebriku mehou byt vynasena a snasena bfemena o hmotnosti do 15 kg.
Po Zebfiku nesmfi vystupovat a sestupovat ani na ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba.

Zebiik nesmi byt pouzivan jako pfechodovy mistek a vyjimkou pfipadd, kdy Je k takovému pouiti
vyrobcem urcen,

Zebtiky pouiivané pro vystup a sestup musi svym hornfim koncem presahovat vystupni plodinu
nejméné o 1,1 m, tento pfesah lze nahradit pevnymi madly nebo jinou &asti konstrukce, za kterou se
Ize spolehlivé pridriet.

Sklon Zebfiku nesmi byt men3i neZ 2,5:1, za pfitlemi musi byt ponechan volny prostor nejméné 0,18
m a u paty Zebiiku ze strany pfistupu musi byt zachovén volny prostor alespoii 0,6 m.

Zebfik musi byt umistén tak, aby byla zajist&na jeho stabilita po celou dobu pouiiti.

Pfenosny Zebiik musi byt postaven na stabilnim, pevném, rovném, dostateéné velkém,
nepohyblivém podkladu tak, aby piicle byly vodorovné.

Musf byt zabrdnéno jejich podklouznuti zajifténim boénic na hornim nebo dolnim konci pouiitim
protiskluzovych pfipravkl nebo jinych Géinnych opatfen.

Sklddaci a vysuvné Zebfiky musi byt uZivany tak, aby jednotlivé dily byly zajistény proti vzdjemnému
pohybu,

Pojizdné Zebiiky musi byt pfed zahajenim praci a v jejich pribéhu zajistény protl pohybu.
Pienosné drevéné Zebfiky o délce vétsi neZ 12 m nelze pouiivat.

2dvésny Zebiik musi byt upevnén bezpeénym zplsobem a s vyjimkou provazovych Zebfikl zajistén
proti posunuti a rozkyvani.
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Provazovy Zebiik smi byt pouZivan pouze pro vystup a sestup.
Na #ebiiku lze pracovat jen v bezpeéné vzdalenosti od jeho horniho konce, za kterou se povaiuje:

- U opérného Zebfiku vzdalenost chedidel min. 0,8 m,
- Udvojitého Zebiiku nejméng 0,5 m od jeho horniho konce.

P#i préci na Zebfiku, kdy stoji zaméstnanec chodidly ve vySce nad 5 m, musi byt zajistén OOPP proti
padu.

Prohlidky Zebfikh musi byt vykondvany v souladu s ndvodem vyrobce.

Chlize po dievéném dvojitém Zebiifku (napf. pfi malifskych pracich), miZe byt provadéna
zaikolenymi zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde Je vylouceno nebezpec! ztréty stability Zebfiku.
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Vyhlaska ¢. 48/1982 Sh., kterou se stanovi zakladni poZadavky k
zajisténi bezpecnosti prace a technickych zafizeni

Elektricka zatizeni

§194
(1) Elektrickéd zaffzeni musi byt pfed uvedenim do provozu odborné provéfena a vyzkougena.

{2) Elektricka zarizeni se sméji pouZivat {provozovat) jen za provoznich a pracovnich podminek,
pro které byla konstrugvdna a vyrobena.

{3) Viechny casti elektrického zafizeni musi byt mechanicky pevné, spolehlivé upevnéné a
nesmeéji ovliviiovat nepfiznivé Jind zafizeni; musi byt dostateiné dimenzovany a chranény proti
ucinkGm zkratovych proudii a pretiZeni.

(4) Casti elektrickych zafizeni musi byt provedeny tak, aby na mistech, jimiz protéka elektricky
proud, nemohlo za obvyklych podminek dojit k nebezpecnému ohfati vodiéd.

(5) Elektricka zafizeni musi byt upravena tak, aby je bylo moZno podle potfeby vypnout.

{6) Elektricka zafizeni uvadénd do provozu po castech musi mit nehotové ¢Easti zafizeni
spolehlivé odpojeny a zabezpefeny proti neZfddoucimu zapojeni, popfipadé musi byt jinak
zajistény, aby ve stavu pod napétim nedoslo k ohroZeni osob.

(7} Elektricka zafizenl, u kterych se zjistl, Ze ohroZuji Zivot nebo zdravi osob, musi byt thned
odpojena a zajisténa.

§198
Elektricka zafizeni na pracovnich strojich

(1) Stroje, zafizen! nebo jejich &éasti musi byt zabezpeCeny proti samovolnému spusténi po
prechodné ztrdté napétiv siti; to se netykd pfipadd, u nichi samoveolné spusténi neni spojeno s
nebezpecim vrazu, poruchy nebo provozni nehody.,

{2) K samovolnému spusténi stroje nebo zafizeni nesmi dojit ani v pfipadech nahodilych zkratd
nebo zemnich spojeni v fidicich obvodech. Porucha v fidicich obvodech nesmi znemoZnit ani
nouzové nebo havarijni zastaveni stroje.

§199
Ochranna opatfeni

Elektrickd zaffzeni musi byt ve viech svych ¢&astech konstruovédna, vyrobena, montovana a
provozovdna s piihlédnutim k provoznimu napétl tak, aby nebyla pfi obvyklém pouZivani zdrojem
urazu, poZéru nebo vybuchu.

Zejména se musf ucinit opatieni
a) proti dotyku nebo piibliZeni k €astem s nebezpetnym napétim (Zivym Eastem),
b) proti nebezpeénému dotykovému napéti na pfistupnych vodivych  neZivych &astech (napfiklad
obalech, pouzdrech, krytecha konstrukeich),
c) proti $kodlivym Gginklm atmosférickych vyboju,
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d) proti nebezpeéi vyplyvajicimu z ndboji statické elektfiny,

e) proti nebezpeénym Ginkdm elektrického oblouku,

f) proti Skodlivému plsobeni prostiedi na bezpecnost elektrického  zafizend.
Nafadi a pracovnf pomiicky

§ 200
Ruénf naifadi

(1) Rukojeti, ndsady a jind mista, kde je tfeba nafadi uchopit, musi byt hladce opracovéna a
vhodné tvarovana. Ndsady a rukojeti musi byt zajitény proti uvolnéni.

(2) Oderné plochy a hroty nafadi nesméji mit otfep nebo trhliny.

(3) V prostfedi @ na pracovistich, kde je nebezpedi vybuchu, musi byt pouiivano ndfadl z
nejiskficiho materidiu.

{4) Kladiva, sekade, tuZliky (temovdky) a obdobné ndfadi uréené pro praci s kalenym nebo
jinak tepelné& zpracovanym materidlem nesméji byt zhotoveny z materidlu, ktery se odstépuje.

(5) Klesté, kterych se uiivd k uchopenl nebo pfidriovani materidlu pfi kovéni, musi mit tvar
odpovidajicl tvaru kovaného materidlu.

5201
Mechanické ruénl nafadi

(1) Mechanické ruénl nafadi musi byt provedeno tak, aby zajidtovalo bezpeéné upinan(
ndstroje a aby nepfipoustélo styk obsluhy s pohybujicimi se fastmi mechanického ustroji,
popripadé nastroje.

{2) Spoustéci a zastavovaci ovlddace musi byt snadno a rychle ovladatelné a nesmi umoiniovat
ndhodné spusténi mechanického ruéniho nafadi nebo zaseknuti pfisludného oviddace, pokud je

nafadi v chodu.

(3) Casti slouici k uchopenia drieni musi byt tvaroviny tak, aby nedochdzelo u pracovniki %
nadmérné anavé a deformacim rukou.

{4) Dvoucelistova sklitidla nesm@ji byt pouiivana k uplindni ndstroji s rotaénim pohybem.

(5) Sefizovéni, Cisténi, mazédn{ a opravy mechanického nafadf sméji byt provadény, Jen je-li nafadi
v klidu.

(6) Pfi pouiivdni mechanického nafadi se musi chranit pohyblivé pfivody elektrického proudu,
stlateného vzduchu a jiné energie vhodnym zplsobem proti poSkozeni.

(7} Mechanické ruéni nafadi se smi odklidat, pfendSet nebo opoustét, jen kdyz je v klidu.

§205
Opérné, dvojité a zdvésné Zebfiky

(1) Zebiiky musi byt zhotoveny z takovych materidld, aby bezpeéné snesly poZadované zatiZeni.
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(2) Zebitky musf mit jednotnou vzddlenost piicl nejvice 0,33 m; piicle se nesméji v bognicich
otadet.

(3) Dvojité Zebfiky musl byt opatfeny zajidtovacimi Fetizky, tahly a kovanim.

§ 206
Vysuvné pojizdné Zebiiky

(1) Zebfiky musi byt opatfeny samoginné pisobici brzdou, sklonomérem, vodovéhou a
podpéramia musi na nich byt oznacena jejich nosnost.

(2) P¥i pouZivéni Zebiikl musi byt Jejich kola zabrzdéna nebo zaloena a zajistovaci patky vysunuty.

{3) PFi dopravé Zebfikl musi byt vysouvaci Cast zasunuta a zaji5téna proti samovolnému vysunuti.



Vyhl. €. 50/1978 Sb. o odborné zpisobilosti v elektrotechnice

Kvalifikace pracovnik(

§3
Pracovnici seznamen{

(1) Pracovnici seznameni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své Einnosti seznameni s
predpisy o zachdzeni s elektrickymi zafizenimi3) a upozornéni na moZné chroZeni témito
zafizenimi.

(2} Sezndmeni a upozornéni podle odstavce 1 provede organizaci povéfeny pracovnik s
kvalifikaci odpovidajici charakteru &innosti a pofidf o tom zapis, ktery podepiie spolu s pracovniky
seznamenymi.

3) CSN 34 3108 Bezpecnostnl pfedpisy o zachdzenis elektrickyml zafizenimi asobami bez elektrotechnické kvalifikace,

4
Pracovnici pouéeni

{1) Pracovnici pouceni jsou ti, ktefl byli organizaci v rozsahu své ¢&innosti sezndmeni s
predpisy pro cinnost na elektrickych zafizenich, skoleni v této cinnosti, upozornéni na moiné
ohroien{ elektrickymi zafizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi Orazech elektrickym
proudem,

(2) Organizace Je povinna stanovit obsah sezndmenia dobu ikoleni s ohledem na charakter a
rozsah {innosti, kterou maji pracovnici uvedeni v odstavci 1 vykondvat, a zajistit ovéFovani znalosti
téchto pracovnikd ve lhitach, které predem urci.

(3) Seznamenl, 3koleni, upozornéni a ovéfeni znalosti podle odstavcd 1 a 2 provede pro
obsluhu elektrickych zaffzeni organizaci povéfeny pracovnik s  kvalifikaci  odpovidajici
charakteru cinnosti, a pljde-li o praci na elektrickych zafizenich, pracovnik s nékterou z
kvalifikacl uvedenych v § 5 a2 9; pofidi o tom zapis, ktery podepiSe spolu s pracovniky
poucenymi.

Obszh sezndameni:
Pracovnici seznameni podle CSN 34 3100 a 34 3108 nesmi:

e Pracovat na nekrytych Zivych Castech el zafizeni, dotykat se jich pfimo nebo jakymkoli
pfedmétem.

s Pouiivat poskozenad el. zafizenl.

s Vpilpadé, Ze se pohybuji nebo pobyvaji v blizkosti el. zafizeni, nesmi se fddnou tasti téla ani
odévem nebo predmétem pouZivanym pfi praci pribliZit k nekrytym Zivym Castem el. zafizeni pod
napétim bliZe nez — u zafizenf do 1 kV 1m, u zafizeni 1 — 35 kV 2 m atd., nelze-li tomuto
pozadavku vyhovét, musl se el. zarizeni vypnout a zajistit.

Pracovnici sezndmenf podle CSN 34 3100 a 34 3108 mohou:
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samostatnd obsluhovat jednoducha el. zafizeni malého a nizkého napéti, kterd jsou provedena
tak, Ze pfi jejich obsluze nemohou pfijit do styku s nekrytymi Zivymi éastmi,

zapinat a vypinat jednoducha el. zafizeni

za vypnutého stavu zafizeni mohou pfemistfovat a prodluiovat pohyblivé piivady spojovacimi
§Rdrami, pfedtim je nutno provést bezpelné odpojeni od sité vytaZenim vidlice ze zdsuvky
{nevztahuje se na zafizeni, kterd jsou uzplsobena jako nafadi, ruéni svitidla a pod.)

vyméifiovat pretavené pojistkové vioZky jen za vloiky zdvitovych a pfistrojovych pojistek stejné
hodnoty (nesmi vioZzky sami opravavat)

vyménovat Zdrovky

udriovat el, spotfebice podle navodu vyrobee

vykondvat udriovaci price (i§t&ni, mazani, béiné prohlidky bez rozebirani pomoci ndstroju
apod.), ale vidy jen pfi vypnutém stavu el. zafizeni

pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim pfi dodrZeni bezpeénych vzdalenosti

Pracovnici sezndameni podle CSN 34 3100 a 34 3108 musi:

dbdt pfisluinych navodd a provoznich piedpisd, jakoi i na to, aby se zafizeni nepfetéiovalo a
jinak neposkozovalo,

Zjisti-l se pfi obsluze zdvada na zafizeni, musi se ihned vypnout a zdvada ohldsit adribéfi el.
zafizeni nebo nadfizenému pracovnikovi, totéZ plati pfi vyskytu statické elektiiny u el i
neelektrickych zafizeni, projevuijici se jiskfenim, vyboji a pod.

Dvacet zdsad pro pracovniky seznamené

G b

B w e

i3,
14,
15.
16,
17,
18.
19,
20.

Neprovadéj na el. zafizeni éinnost, kterd je mimo rozsah seznameni

Nezasahu} do el. zafizeni. MaZe dojit k urazu el. proudem, poiZaru, popf. vybuchu.
Nepracu] na Zlvych £astech, kterd jsou pod napétim, ani se jich nedotykej.

Dbej informaci v pfisiudnych navodech a instrukcich pro obsluhu el. zafizeni.
PiesvédEi se jeitd pied pouiitim el. spotfebite nebo zafizeni o jeho Fadném stavu.

Nepouiivej poskozend el. zafizeni a v pfipadé zjisténi zévady na zafizeni pfi jeho obsluze zafizeni
vypni a zavadu ohlas.

Nepouiivej navlhlé a silné znetiit&éné el. spotiebiée a zafizeni,
Neprovadéj #ddné opravy a neodborné Gpravy a vylepseni el. zafizen,
Pouiivej k ovlddani pouze uréené prvky a neméi nastaveni bezpefnostnich prvkd.

. Dodriuj pravidelné kontroly a revize el. spotfebici a zafizenl.
. Udriovaci price na el. zafizeni jako &isténi nebo mazani provadéj jen pfi jeho vypnutém stavu,

ktery zajisti provozovatel zafizeni.

. Odpoj el. spotiebi¢ nebo pracovni stroj od sité vytaienim vidlice za zasuvky pfed jeho

piemisténim nebo pojizdénim.

Vyménu Zarovek a pojistek provadéj jen v beznapé&fovém stavu.

Dodriuj pokyny na bezpeénostnich tabulkich a vystrahach.

Neodstrafiuj zdbrany, kryty a izolaci u el. zafizenl, nevstupuj neopravnéné do el. provozoven.
NepfibliZuj se do nebezpeéné blizkosti nekrytych Zivych &asti el. zaflzenl pod napétim.
Neprovad§j tinnost v nebezpecné blizkosti el. venkovniho vedenl.,

Neporusuj zakazy v ochranném pasmu el. vedenf a el. instalace.

Nedotykej se pfetrienych vodich el. vedeni, ani se k nim nepfibliZuj.

Pii zjisténi vyskytu elektfiny u el. a neelektrickych zafizeni, projevujicl se napf. el. jiskrami,

srienfm, vybojem nebo jen brnénim v rukou, je nutno na tento jev upozornit odpovédnou
osobu.
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Traumatologicky plan

Zakladni vybaveni lékarnitky pro poskytnuti prvni pomoci

{uvedené vybaveni lékarnitky je minimalni, mbZe se liSit dle poZadavkd orgdnd ochrany verejného
zdravi a vyskvtujicich se rizik na pracovisti

Zdravotnicky materidl mnoZstvi
Gazova komprese 7,5 x 7,5 sterilni 2x
Néplast Spof. €. 128 2,5 cm x 2 m - civkové 1x
Naplast Spof. €. 154 6x1m 1x
Obinadlo hydr. pletené sterilni 10 xS m 2x
Duonet 52 Ix
Rougka resuscitaéni 1x
Satek trojeipy 1x
Skrtidlo 1x
Manganistan draselny 5 g 1x
Opthal lig. Opht. 50 ml 1x
Jodisol spray 1x
Acylpyrin 10 tablet 2x
Carbo medicinalis 20x 0,3 g ix
Ataralgin 10 tablet 1x

V prodejndch se zdravotnickym materidlem jsou tyto lékarnicky v prodeji pod oznafenim
#TYP ",
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Duleiitd telefonni &isla

Linka tisnového voldni 112

Rychla zéchrannd sluzba 155

(pfi ohroZeni Zivota)

Policie 158
Hasi€sky zachranny sbor- ohlasovna poZdru 150
Lékarska sluiba prvni pomoci 545113113
Hiaseni poruch el. proudu 840111222
Pohotovostni sluzba plyndren 1239
Pohotovostni sluzba vodéren 543 212 537

Inspektordt bezpecnosti prace pro Jihomoravsky
a Zlinsky kraj se sidlem v Brné 543 212 285

Zasady poskytovéni prvni pomoci

PRI POPALENINACH: (moZno pouzit i pfi opareni)
1. Stupeii popélenin: 1. stupen zCervenani

H. stupeii puchyfe

Nl stupei  odumiranf tkand
2. Pokyny pro prvni pomoc:
Dbét zabrénéni druhotné infekce {chrénit si Gsta a nos rouskou).
Povrchové popéleniny I. stupné ochladit studenymi obklady.

Ostatni popaleniny piekryt sterilnim obvazem. Odév svlékat jen tehdy, je-li nutné ofetfit jina zavaind
zranéni.

PRISKVARENE CASTI NEODSTRANOVAT!

PFi popéleni zvlaté pfilnavymi latkami ( asfalt, dehet, plasty apod.) polijte okamZité postizena mista
studenou vodou, nebo popdleného ponofte do vody. Z popdlené plochy nestrhdvejte odév,
neodstrafiujte pevné latky (asfalt ).

Popalené ofi je tfeba vypldchnout opakované borovou vodou nebo Eistou vodou.

KONCETINY ZNEHYBNIT.

Jen pfi wyjimetné dobrém stavu a malém rozsahu popélenin je moiné podat tekutiny v malém
mnoistvi (15 ml za étvrt hodiny ). U tézkych popalenin se sty nic nepodava.

Zajistit odbornou lékafskou pomoc a pfevoz.

PR1 OTRAVE KYSLICNIKEM UHELNATYM:
1. PRIZNAKY:

malatnost, bolest hlavy, zdvraté, slaby tep, zvraceni, bleda plet, neschopnost myslet, neschopnost
pohybu, pozdéji kiete a bezvédoml.

2. POKYNY PRO PRVNI UPOMOC:
- vynést postieného na Cerstvy vzduch,
- zavolat lékafskou pomor,

- uloiit postiZzeného naznak, uvolnit Satstvo, podioZit hlavu a pfikryt ho teplou pokryvkou,
- odetfit silné krvacejici rany,

- pokud postiZeny nedychd, zavést ihned umélé dychani,
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- neni-li hmatatelny tep, zavést nepfimou srdeéni masaz,

- otevfit okna a dvefe zamofeného prostoruy,

- pokud je postifeny v bezvédomi, nepodavat Zadné ndpoje,

- pfi védomi je moZno podat zrnkovou kévu nebo £aj - v Zddném pFipadé nepodavat lihoviny.
Zachranci musi dbat o svou viastnf bezpeénost.

Béina protiplynovd maska protiCO-nechranf,

PRI ZASAHU ELEKTRICKYM PROUDEM:

Pfi drazu el. proudem je nutné jednat rychle, ale soucasné kiidné a ucelné. Pfi oZivovacich pokusech
je nutné vytrvat, protoie vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé.

PEi drazu el. proudem je nutné zachovat ddle uvedeny postup:

1. Vyprostit postizeného z dosahu el. proudu.

2. Ihned zavést umalé dychani pokud postifeny nedycha.

3. lhned zahdjit nepfimou srdeéni masaZ pokud neni hmatatelny tep.
4, Pfivolat [ékafe.

5. Co nejdfive uvédomit pfisluiného nadiizeného pracovnika
VYPROSTENI POSTIZENEHO:

Pfi vyproitovdni postupovat tak, abychom se sami nevystavili Gginklim el. proudu (napf. krokové
napéti). Provést prerudeni el. proudu, af ji vypnutim nebo i nasilnym pferufenim vodicd. PFi
vyproétfovani postupovat tak, abychom nezptsobili dalii zranéni napf. pddem z vy3ky. Po Gspéiném
vyproiténi zahdjit ihned oZivovaci pokusy, které provddime aZ do pfichodu 1ékafe {ten miiZe teprve
konstatovat stav zran&ného). PFi Girazu vysokym napétim vznika]i | €etné popaleniny, coi je pro piipad
oZivovani podruZna zaleZitost. Nutno je ale provést zdstavu krve at jiz unikajici z tepen nebo Zil, aby
pfi oZivovacich pokusech postiZeny nevykrvacel,

UMELE DYCHANI:

Umélé dychani ize ukonéit pouze na pfikaz lékafe a nebo po oZiveni pacienta. Pfed zapocetim
umélého dychanf poloZime postiZeného na zida, odstranime mu pfipadné prekaiky z ustni dutiny a
po uvolnéni dychacich cest mu zakionime hlavu co nejvice vzad. Dale sevieme nos a $iroce
otevienymi dsty obemkneme tista postifeného. Hluboce vdechneme do (st postizeného asi 10 x po
jedné sekundé. Dile pak pokraujeme rychlosti 12-16 vdech( za minutu. Priichodnost dychacihe
Ustroji postiZeného ovéfujeme priibéiné sledovanim pohybi hrudniku,

NEPRIMA SRDECNI MASAZ:

Nepfimou srdeéni masai by méli poskytnou osoby vycvitené v poskytovani prvni pomoci. Zapésti
jedné ruky poloit dlafiovou strancu na dolni &ast hrudni kosti, pfitom prsty by mély sméfovat
k pravému lokti nemocného a nemély by se dotykat hrudniku. Druhou ruku poloZime napfi¢ pfes
prvou a vahou téla stlaujeme {nataZenou rukou} hrudnf kost do hloubky 4-5 cm zhruba 60 x za
minutu. Nepfimou srdeéni maséz je nutno kombinovat s umélym dychanim z plic do plic a to na 5.
stlateni hrudni kosti jeden vdech. Pfi stlafovédni hrudni kostl neni vhodné provadét soucasné umély
vdech,

Pokud je postiZeny v bezvédomi a dycha, je nutno Jej uleiit do stabilizované polohy na teplé misto
nebo pFikryt teplou prikryvkou a vyCkat piichodu lékafe. SouZasné provést nejnutnéjsi oSetfen|
{zdstava krvaceni, fixace zlomenin a podobn@) pfi vyvarovéni se piiliEnych manipulaci s pestiZenym
z dilvodu piipadnych vnitfnich zranéni. Souasné se pokusit pfivést postiZeného k védomi a to
béZnymi metodami.

Pokud je postifeny pfi védomi, je nutno jej ulofit do tepla, nabidnout teply napo] (aj - ne grog) a
vytkat pfichodu lékafe a nebo postifeného k |ékafi dovézt (doprovodit). Postizeny miZe byt v Soku a
nebo se nasledek Grazu dostavi dodateéné, napf. jako polrazovy Sok. Konstatovat, zda postizeny je
v iplném pofadku, nemiZe ani postiZeny sam, ani spolupracovnici nebe nadfizeny, ale pouze 1ékaf!
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KRVACENI:

1. DRUHY KRVACENI:

pri tepenném krvaceni vystiikule 2 rany jasné cervena krev, pfi Zilnfm krvdceni volné vytéka tmavé
tervend krev. NejéastéjEi je smiené krvacenl, protoZe vétiina tepen a Zil probiha v téle spolecné a
Casto vznikaji i jejich spolena poranéni.

2. POKYNY PRO PRVNI POMOC:

polofenim poranéného, tim soufasné zabrénén{ dalifmu moinému poranéni, kdyby postiZeny
omdlel, proti 3okova opatfeni, na krvécejici ranu pfiloite improvizovany tlakovy obvaz - pol3tarek, a
silné ho pritisknéte k ran&. Tisknéte silné a silny tlak stdle udriujte, zvednéte krvécejici rénu nad
Grover srdcee. Snizf se tak tlak v misté rany a zmenii krvaceni. Pokud je rana na hlavé nebo na krku,
zvednéte a podloite hlavu | ramena postiieného. Poranéné misto nezvedejte, pisobi-li to
postizenému bolest, nebo ma-li vnitfni zranéni. Drobné poranéni omyjte vodou a sterilné oietfete,
rozséhlejsi krvaceni stavte tlakovym obvazem, vyjimené 3krtidlem, prosakuje-li krev tlakovym
politatkem, priloite na ngj dalii a stlatujte silngji. Zajistéte |ékaiskou pomoc a prevoz! Zvednuti
réany nad uroven srdce a piimé stlaeni krvécejici rény je nejrychleji a také nejbezpecnéjii zplsob
stavéni krvdceni, protoZe jim nepferuiite pritok krve k ostatnim Eastem téla.

PRI ZLOMENINACH:

1. PODVRTNUTI - PRIZNAKY

otok postiZeného mista (nej€astéji kotniku nebo kolenniho kloubu).pod kiZi prosvitd krevni vyron,
poran&né misto a pohyb boll.

2. VYKLOUBENI - PRIZNAKY

je bolestivéj$im a t&i3im poranénim nei podvrtnuti, nejcasté&ji byva postizen ramenni kloub.

3. ZLOMENINY:PRIZNAKY

PFi zaviené zlomeniné - zlomeni kosti je bez porudeni souvislosti kiiZe, otok, deformace poikozené
Casti téla.

Pil oteviené zlomeniné - zlomena kost prorazila kiZi a objevi se na povrchu téla.

POKYNY PRO POSKYTNUT( PRVN( POMOCI

znehybnéni pomoci vatou obalenych dfevénych, draténych, Zebfitkovych dlah, pfi podvrtnuti a
vykloubeni znehybn&ni pomoci elastického obinadla, otevienou zlomeninu prekryt sterilnim
obvazem, pfipadné zastavit krvéceni, zajistit pfevoz k lékafi.

PRI ZASTAVE DYCHANI:
1. UMELE DYCHANI:
Umaélé dychani se vétdinou provadi z plic do plic. Je tfeba v ném bez pfestanf pokracovat aZ do doby,

kdy bud’ zaine postiZeny dychat sam, nebo aZ po pfivolani Iékafe tento dd pfikaz k ukonceni umélého
dychanl.

POSTUP:

poloZit postifeného na zéda, vyfistit dutinu \stni, odstranit piipadné prekdiky z dutiny tstnf a
zaklenit mu hlavu co nejvice vzad,

jednou rukou sevfit postiZenému nos, druhou rukou uchopit a tiacit dolni elist,

Siroce rozevienymi Usty obemknout dsta postiZenému (moino i pies rozloZeny kapesnik} a hluboce
vdechnout do (st postiZeného tak, aby se jeho hrudnik zietelné zved|,

oddalit Usta, uvolnit nos a nechat vdechnuty vzduch vyjit,

vdech a vydech opakovat v rytmu klidného dychani, asi po péti sekundach,

sledovat dychaci pohyby hrudniku postizeneho.
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2. SRDECN{ MASAZ:

Srdecni masaZ se provad( pii zdstavé srdce souasné s umélym dychdnim, takie je optimaini ji
provadét dvéma zachranci.

POSTUP:

postifeného poloZit na zada na tvrdsi podloiku {podlahu), dolni ¢ést dlané (tu, kterd je nejbliie
k zépéstl) polofit na dolni €ast hrudni kosti (asi 5 cm nad Zaludeéni jamku), druhou ruku poloiit
stejnym zplsobem kiifem pfes prvni, narazové stlatovat hmotnosti téla. (ob& ruce nataZené
v loktech, hrudni kost stlafovat o 4 ai 5 ¢cm asi v jednovtefinovych intervalech), béhem umélého
vdechu se masai pferusuje, b&hem vydechu se provede asi pét ndrazt stlaenim.

PRI ZASAZEN( ZIRAVINAMI:

Pfi poleptani v prvni fad@ zjistit, nejsou-li zasaZeny ofl. Jestlize doslo k zasazenf ot je tieba rozevfit
vicka a vstfikovat do ofi neutralizaéni roztok, neni-li k dispozici, alespoii provést vyplach silnym
proudem vody. V Zadném pfipadé nesmi byt postizeny prevaien klékafi, nejsou-li oci diikladné
proplichnuty. Pfi poleptani je tieba pokoiku oplachnout silnym proudem vody a pak tamponem
potirat postiZené misto neutralizatnim roztokem (napf. 3% roztokem kyseliny citronové -
k neutralizaci poleptdni zasadou, 3 % roztokem uhli¢itanu sodného - kneutralizaci poleptéani
kyselinou.}

Po oetfenf pokryt zasafené misto gazou, lehce zavazat a zajistit odvoz postiZeného k lékafi.

PRI OZAREN( ZRAKU :

Povinnosti zaméstnavatele i obsluhy svafovaciho el zafizeni je chovat se tak, aby nedoilo
k nebezpeénému ozifeni zraku. Proto obsluha svaf. zafizeni musi pouiZivat ochranné prostredky
zraku, dobfe pfiléhajici a soucasné zajidtujici dostatetné odvétranl, aby se prededlo problémim se
zamlienim a zajistila se adekvéatni vizualni propustnost. Obruby a dalsi postranni Casti ochrannych
prostiedkd musf poskytovat stejnou ochranu, jaka Je zajisténa skly ( oékami ).

Jestlife dojde ke zfejmému ozéfeni zraku je povinnosti pracovnika to lhned oznamit svému
nadfizenému, ktery jej vySle na specielni lékai'ské vySetieni a osetfenl.
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Zakon €. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané v platném znéni

§1
Uvodnl ustanoveni

(1) Ucelem zdkona je vytvofit podminky pro uéinnou ochranu Zivota a zdravi obani a majetku
pred poZdry a pro poskytovani pomoci pfi Zivelnich pohroméch a jinych mimofadnych udalostech
stanovenfm povinnosti ministerstev a jinych spravnich dfadl, pravnickych a fyzickych osob,
postaveni a plsobnosti orgdnli statnl spravy a samospravy na useku poZdrni ochrany, jakeZ i
postaveni a povinnost{ jednotek pozarni ochrany.

(2) Kazdy je povinen po&inat si tak, aby nezavdal p¥i¢inu ke vzniku poZdru, nechrozil Zivot a zdravi
osob, zvifata a majetek; pfi zdoldvéni pofard, Zivelnich pohrom a jinych mimofadnych udélosti je
povinen poskytovat pfiméfenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vainému nebezpedi nebo
chroZeni sebe nebo osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom daleiitd okolnost, a potfebnou
vécnou pomoc.

§2

(2) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na Useku poZarnf ochrany ve
véech prostorach, které uZivaji k provozovani &innosti. Za plInénf povinnosti na Gseku poZarni
ochrany u pravnickych osob odpovid4 statutdrni organ a u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby
nebo jejich odpovédny zastupce. Provozuje-li €innost v prostorach vice pravnickych osob nebo
podnikajicich fyzickych osob, plni povinnosti na useku poZdrni ochrany na mistech, kterd uZivajl
spoleénd, vlastnik téchto prostor, neni-li smlouvou mezi nimi sjednano jinak.

Soucdsti smlouvy musi byt i urfeni osoby odpovédné za plnéni povinnosti na dseku poZdrni
ochrany.

§3
Povinnosti ministerstav a jinych statnich organi

(1) Ministerstva a jiné stdtni orgdny v rozsahu své puscbnosti spolupracuji s
Ministerstvem vnitra (dale jen "ministerstvo") pfi zpracovdvani koncepce rozvoje pozérni ochrany

a ve vztahu k pravnickym osobam, které Fidl, pini dal§i ukoly na useku poZarni ochrany stanovené na
zakladé tohoto zakona.

(2) Ministerstva a jiné statni orgdny pinf obdobné povinnosti uloené jinak timto zdkonem
pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam.

§5
Povinnosti pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob

(1) Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby jsou povinny
a) obstardvat a zabezpefovat v potfebném mnoistvi a druzich poarni techniku, vécné
prostfedky poZarni ochrany a poidrné bezpecnostni zafizeni se zietelem na poZérni nebezpedi
provozované &innosti a udriovat je v provozuschopném stavu. U vyhrazené poZarni techniky,
vécnych prostfedkl poZarni ochrany a pofdmé bezpetnostnich zaflzeni, kromé& vyrobki
stanovenych podle zvidstnich pravnich predpisd,li) lze instalovat a pouZivat pouze schvilené
druhy,
b) vytvaret podminky pro hadeni poZarl a pro zachranné price, zeJména udrZovat volné piijezdové
komunikace a nastupni plochy pro poiarni technlku, Gnikové cesty a volny pfistup k nouzovym
vychodim, k rozvodnym zaflzenim elektrické energie, k uzdvérim vody, plynu, topeni a
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produktovaddm, k vécnym prostiedkim poZdrni ochrany a &k ruénimu  oviladani poiarné
bezpecnostnich zafizeni,

¢) dodriovat technické podminky a ndvody vztahujici se k poZarnl bezpecnosti vyrobkd nebo
¢innostf,

d) oznafovat pracoviité a ostatni mista pfislusnymi bezpecnostnimi znackami, pfikazy, zdkazy a
pokyny ve vztahu k poZarni ochrangé, ato vfetné mist, na kterych se nachdzi vécné prostfedky
pozarni ochrany a poZarné bezpetnostni zafizenl,

e) pravidelné kontrolovat prostiednictvim odborné zplisobilé osoby (§ 11 odst. 1), technika poZarni
ochrany (§ 11 odst. 2) nebo preventisty poZarni ochrany (§ 11 odst. 6) dodriovani pfedpisd o
poiarni ochrané a neprodlené& odstrafiovat zjisténé zdvady,

f) umoinit orgénu stitniho poZarniho dozoru provedent kontroly plnéni povinnosti na useku
poidrni ochrany, poskytovat mu pofadované doklady, dokumentaci a informace vztahujici se k
zabezpefovéni poZarnl ochrany v souladu s timto zakonem a ve stanovenych lhitach splnit jim
uloZend opatfeni,

g) poskytovat bezuplatné orgénu stitniho poZdrniho dozoru wvyrobky nebo vzorky nezbytné k
provedeni poZarné technické expertizy ke zjist&n( piiciny vzniku poZaru,

h) bezodkiadné oznamovat Gzemné pfisluinému operaénimu stiedisku hasi¢ského zachranného
sboru kraje kaidy poZar vznikly pfi €innostech, které provozuji, nebo v prostorach, které viastni
nebo viivaji.

(2) Prévnické osoby a podnikajici fyzické osoby nesmf{ vypalovat porosty. Pfi spalovani
hoflavych latek na volném prostranstvi jsou povinny, se zfetelem na rozsah této innosti, stanovit
opatieni proti vzniku a 3ffeni poZdru. Spalovani hoflavych litek na volném prostranstvi
viéetné navrhovanych opatfeni jsou povinny pfedem ozndmit Gzemné piisluinému hasiéskému
zédchrannému sboru kraje, ktery miZe stanovit dals{ podminky pro tuto Einnost, popfipadé miiZe
takovou ¢innost zakdzat.

§6

(1) Prévnické osoby a podnikajici fyzické osoby provozujici innosti se zvySenym poZdrnim
nebezpeéim as vysokym poZirnim nebezpetim jsou déle povinny
a} stanovit organizaci zabezpefen| poZdrni ochrany s chledem na poZarni nebezpeti provozované
cinnosti,
b) prokazatelnym zplisobem stanovit a dodriovat podminky poZarni bezpeénosti provozovanych
Einnosti, pfipadné technologickych postupl a zaflzen!, nejsou-li podminky provozovéni €innostia
zabezpeéovanf udriby a oprav zafizenistanoveny zvlastnim pravnim piedpisem,
c) zajiifovat udribu, kontroly a opravy technickych atechnologickych zafizeni zplscbem a
ve lhitéch stanovenych podminkami poZdrni bezpe&nosti nebo vyrobcem zatlzend,
d) stanovit z hlediska poZarni bezpefnosti poZadavky na odbornou kvalifikaci osob povérenych
obsluhou, kontrolou, ddribou a opravami technickych a technologickych zaflzeni, pokud to neni
stanoveno zvlaétnimi prévnimi pfedpisy,1l) a zabezpe€it provddéni praci, které by mohly vést ke
vzniku poiéry, pouze osohami s piisiusnou kvalifikaci,
e) mit k dispozici poZarné technické charakteristiky vyrabénych, pouzivanych, zpracovévanych nebo
skladovanych latek a materiald potfebné ke stanoveni preventivnich opatieni k ochrané fivota a
zdravi osob a majetku.

{2) Podminky poZarni bezpetnosti provozovanych €innosti podleodstavce 1 pism. b) musi
odpovidat stavu védeckych a technickych poznatkid zndmych v dobé jejich stanoveni.
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§17
Z4kladni povinnosti fyzickych osob

(1) Fyzicka osoba je povinna
a) poéinat si tak, aby nedochazelo ke wvzniku poZdru, zejména pfi pouiivdni  tepelnych,
elektrickych, plynovych a jinych spotfebicd a komind, pii skladovénf a pouiivani hoflavych nebo
poidrné nebezpe&nych litek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném &i jinym zdrojem zapéleni,
b) zajistit pfistup k rozvodnym zafizenim elektrické energie a k uzavérim plynu, vody a topeni,
c) pinit pfikazy a dodrZovat zdkazy tykajici se pozarni occhrany na oznafenych mistech,
d) obstarat poZarné bezpefnostni zafizeni a vécné prostiedky poZdrni ochrany v rozsahu
stanoveném zdkonem,
e) zajistit pFistup k poZarné bezpefnostnim zafizenim a vécnym prostfedkiim pozdrnf ochrany za
Géelem jejich véasného pouiiti a dile udriovat tato zafizeni a  v8cné prostiedky v
provozuschopném stavu; uvedené povinnosti se vztahuji na osoby, které maji uvedend zafizeni
a vécné prostiedky ve viastnictvi €i uZivani,
f) vytvéiet v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uZivani podminky pro rychlé zdolani poZéru a pro
zachranné préce,
g) umoinit orgdnu stitniho poZarniho dozoru provedeni potiebnych tkond pfi zjidfovani priciny
vzniku poZiru a v odivodnénych pfipadech mu bezdplatné poskytnout vyrobky nebo vzorky k
provedeni poZarné technické expertizy ke zjisténi pfiiny vzniku poidru,
h) oznamovat bez odkladu Gzemné pfisluinému hasi¢skému zachrannému sboru kaZdy pozar vznikly
pfi Einnostech, které vykondva, nebo v prostoréch, které vlastni nebo uZiva,
i} dodriovat podminky nebo navody vztahujici se k poZarni bezpecnosti vyrobki nebo Einnosti.

(2) Ten, kdo je povinen vykondvat dohled nad osobami, které nemohou posoudit nasledky
svého Jedndni, je povinen podle zvlditnich zakond dbét, aby tyto oscby svym jednanim
nezplschily poZar.

(3) Fyzicka osoba nesmi
a) védomé bezdlvodné pfivolat jednotku poZarni ochrany nebo zneuiit linku tisiiového volani,
b) providét prace, které mohou vést ke wvzniku poidru, pokud nemda odbornou zpisobilost
poZadovanou pro vykon takovych praci zvlatnimi pravnimi piedpisy,
c) poskozovat, zneufivat nebo jinym zplsobem znemoifiovat pouZiti hasicich pfistroji nebo
jinych véenych prostfedkd poZarni ochrany a pozarné bezpefnostnich zafizeni,
d) omezit nebo znemoinit poufiti oznacenych nastupnich ploch pro poiarni techniku,
e) pouZivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel jednotek poZérnf ochrany,
f) provadét vypalovani porostd,

{4) Fyzicka osoba je povinna umoZnit vykon statniho poZarniho dozoru podle § 35 a ve stanovené
Ihiité spinit opatieni uloiend orgdnem stitniho poiarniho dozoru.

ODDIL DRUHY
Pomoc pfi zdoldvani poZarh

§18
Osobni pomoc
KaZdy je povinen v souvislosti se zdolavanim poiaru
a) provést nutna opatieni pro zachranu ohroZenych osob,
b) uhasit poZér, JestliZe je to moZné, nebo provést nutnd opatieni k zamezeni jeho Sifeni,
¢} chlasit neodkladné na uréeném misté zjistény poZdr nebo zabezpedit jeho ohlaseni,
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d) poskytnout osobni pomoc jednotce poZdrni ochrany na vyzvu velitele 2ésahu, velitele
jednotky poZdrni ochrany nebo obce,

§19
Vécna pomoc

Kaidy je povinen na vyzvu velitele zdsahu, velitele jednotky poZdrni ochrany nebo obce

poskytnout dopravni prostfedky, zdroje vody, spojové zafizeni a jiné véci potfebné ke zdolani
poiaru,

§20
Vynéti 2 povinnosti poskytnout osobni a vécnou pomoc

(1) Povinnost poskytovat pomoc uvedenou v § 18 a 19 se nevztahuje na
a) Gtvary a vojaky ozbrojenych sil Ceské republiky, utvary a pfisluiniky Policie Ceské republiky,
Bezpecnostni informaéni sluiby a Vézeiiské sluiby, jestliZe by poskytnutim pomoci byl vainé
ohroZen dileZity zdjem sluZby,
b) pravnické osoby a podnikajict fyzické osoby v oblasti verejné hromadné dopravy, energetiky a
spoji  a jejich zaméstnance, jestlife by poskytnuti pomoci mohlo mit za nésledek zdvainou
poruchu provozu u téchto pravnickych osob a podnikajicich fyzickych osob, nebo jiny zévainy
nasledek,
c) pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby v oblasti zdravotnictvi a jejich zaméstnance,
jestlize by poskytnutim pomoci bylo vainé ohroZeno plnéni ukoll podle zviddtnich pfedpisd.

{2) Fyzickd osoba neni povinna poskytnout pomoc uvedenou v § 18 a 19, jestlife ji v tom
branf dileiitd okolnost nebo jestlize by tim vystavila vdZnému ohroZeni sebe nebo osoby blizké.

§20a
Nahrada uslého vydélku

{1) Poskytne-li fyzickd osoba, ktera podnikd nebo je samostatné vydélecné Cinna, osobni
pomoc jednotce poZarni ochrany na vyzvu velitele zdsahu, velitele jednotky poZarni ochrany nebo
obce, nédleii ji nahrada uslého vydélku v prokazané vyl

{2) O néhradé rozhoduje a tuto poskytuje hasiésky zdchranny shor kraje, v jehoZ dzemnim
obvodu poiar vznikl, Nahradu je nutno uplatnit do ti mésicll, nejpozdéjl viak do dvou let ode dne
vzniku naroku, jinak tento narok zanikne.

621
Nahrada vydaji

{1} Jestlize jsou s poskytnutim vécné pomoci spojeny vydaje, patii tomu, kdo je poskytl,
nahrada vydajii. Prévo na nahradu vydajll mbie opravnény uplatnit do tif mésich ode dne, kdyje
z)istil, nejpozdéji do dvou let od jejich vzniky; jinak toto pravo zanikne. Prévo na nahradu vydaji se
uplatiiuje u hasi¢ského zachranného sboru kraje, v jehoZ Uzemnim obvodu poZar vznikl.
Hasiésky zachranny sbor kraje 0 nahradé vydaji rozhoduje a tuto nahradu poskytuje.

(2) Jestlize pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba poskytly vécnou pomoc pii zdoldvani
poZari jiné pravnické osobé nebo podnikajici fyzické osob&, maji pravo na ndhradu vydaju

s touto pomoci spojenych. Nahradu vydaja poskytuje ten, komu byla vécna pomoc poskytnuta.

{3) Ustanovenimi odstavci 1 a 2 neni dotéeno pravo na ndhradu Skody.
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§22
Vstup na nemovitosti

(1) Vlastnik (spravce, uZivatel) nemovitosti je povinen umoinit vstup na nemovitost k
provedeni opatfeni nutnych ke zdolani poZaru nebo k zamezeni jeho Sifeni, popffpadé k provedent
jinych zachrannych praci, zejména vyklidit nebo strpét vyklizenf pozemku, odstranit nebo strpét
odstranéni staveb, jejich &asti nebo porostl. O potiebé a rozsahu téchto opatieni rozhoduje
velitel zasahu.

(2) Je-li to nezbytné nutné pro Gcely cviteni jednotky poZérni ochrany, viastnik (spréavce,
ufivatel) nemovitosti je povinen umoinit vstup na nemovitost; o tomto vstupu musi byt
hasitskym zachrannym sborem kraje nebo obci, které cvieni jednotky poiirni ochrany
organizuji, predem uvédomén, a to nejméné 24 hodiny pred zahdjenim cvileni. Pfitom se musi
dbat, aby cviéenim jednotky poZirni ochrany bylo co nejméné rudeno uiivani nemovitosti a aby
nevznikly skody, kterym lze zabrénit.

{3) Nesouhlasi-li vlastnik {spravce, uZivatel) nemovitosti se vstupem na nemovitost podle
odstavce 2, rozhodne hasiésky zachranny shor kraje nebo obec, které cviceni jednotky poZérni
ochrany organizujl, o tom, zda vstup na nemovitost je pro cviteni této jednotky nutny. To neplati,
jde-li o obydli, kam lze vstupovat jen s pfedchozim souhlasem vlastnlka nebo uZivatele.

ODDIL DRUHY
Statni pofdrni dozor

§31
Vykon stétniho poZarniho dozoru

(1) Statn{ poZarni dozor se vykondva
a} kontrolou dodriovan{ povinnosti stanovenych predpisy o poZdrni ochrané,
b) posuzovanim Gzemné plinovaci dokumentace, podkladii pro vydani Uzemnfho rozhodnuti,
projektové dokumentace stavby ke stavebnimu Fizeni, dokumentace k povoleni zmény stavby
pied jejim dokonfenim a posuzovénim dokumentace k fizeni o zméné v uZivdni stavby, k
nafizeni nezbytnych dprav, k naflzeni zabezpecovacich praci, k fizeni o zjednani napravy a k
povoleni vyjimky v rozsahu poZarné bezpeénostniho feseni podle zvléstnich pravnich piedpiss,
c) ovéfovanim, zda byly dodrieny podminky poZarni bezpelnosti staveb vyplyvajici z posouzenych
podklad®i a dokumentace podle pismene b), véetné podminek vyplyvajicich z vydanych
stanovisek,
d) posuzovanim vyrobki, které nejsou vyrobky stanovenymi podle zvldStnich pravnich pfedpist,
z hlediska jejich poidrni bezpeénosti a posuzovénim funkénosti systémi vyhrazenych poZarné
bezpefnostnich zafizenf (§ 6a),
e} schvalovdnim posouzeni poZarntho nebezpeti éinnosti s vysokym poZarnim nebezpedim,
f) zji&tovanim pFicin vzniku pozard,
g) kontrolou pfipravenosti a akceschopnosti Jednotek poZarnf ochrany [§ 65 odst. 1 pism. b} az d}],
h) uklddanim opatienf k odstranéni zji§ténych nedostatki a kontrolou plnéni téchto opatieni.

(2) O provedené kontrole podle odstavce 1 pfsm. a) a glvyhotovi organ vykonavajicl stétni
pozarni dozor zépis, ve kterém uvede vysledky kontroly. Do zapisu se uvedou i opatfeni a lhuty
k odstranénf zjisténych zavad. Vysledky kontroly a uloZena opatieni musi byt projedndny s
povéfenym pracovnikem ministerstva a jiného stitniho organuy, se statutdrnim orgénem pravnické
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osoby, nebo s podnikajici fyzickou osobou nebo jejim odpovédnym zdstupcem, ktefi jsou
povinni podat pisemnou zpravu o odstranénl zavad ve stanovené lhuté.

(3) Statni pozarni dozor podle odstavce 1 pism. b} a c) se nevykondvd u jednoduchych a
drobnych staveb, kromé staveb uréenych pro vyrobu a skladovani,3f) zemédélskych staveb3g)
a stavebnich Gprav vetné udriovacich praci, jejichZ provedeni by mohlo ovlivnit poZarni bezpe&nost
stavby.

(4) Vysledkem posuzovani podkladii, dokumentace a ovéfovani spinéni stanovenych pozZadavki

podle odstavce 1 pism. b} a c} je stanovisko, které je podkladem k daldimu Fizeni podle zvldstnich
pravnich pfedpish.

Vylougeni{ véci z uilvdni, zdkaz ¢innosti a zastaveni provozu
§36

{1) Jestlife v&c nebo &innost pfi provozu anebo provoz vyvolavaji bezprostfedni nebezpeci
vzniku poZiru a kodstranéni tohoto nebezpeii nestadi jind opatfenl, orgdn vykondvajicl statni
poZarni dozor rozhodne o
a) vyloudeni véci z uZivani,

b} zékazu Einnosti,
c) zastaveni provozu.

(2) O zastaveni provozu lze rozhodnout 1 tehdy, Jestlie by byla znemoinéna zachrana osob
nebo majetku v piipadé vzniku poZaru.

(3) Vyzaduje-li to naléhavost situace, Ize rozhodnuti uvedené v odstavcich 1 a 2 ozndmit dstné a
uvést je do zipisu; plsemné vyhotovenitohoto rozhodnutl je nutno dorucit neprodleng.

(4) Proti rozhodnut{ o opatfenich uvedenych v odstavcich 1 a 2 je moZno podat odvoléni do tii
dnit ode dne doruéeni pisemného vyhotoveni tohoto rozhodnuti. Odvoldnl nemd odkladny uEinek.
Odvolaci orgén o ném rozhodne neodkladné,

§37
Vydani rozhodnuti o zastaveni provozu podle § 36 odst. 1 pism. c) musi byt pfedem

projedndno se statutdrnim orgdnem prévnické osoby, s podnikajici fyzickou osobou anebo
jejim odpovédnym zastupcem,

§38

Uiivat véc, ktera byla vylou€ena z ufivani [§ 36 odst. 1 pism. a}], obnovit zakazanou {innost [§
36 odst. 1 pism. b)) nebo obnovit zastaveny provoz [§ 36 odst. 1 pism. c}] lze aZ po odstranéni
nedostatkl vyvoldvajicich bezprostfedni nebezpeti vzniku poZdru a jen s pisemnym souhlasem
orgénu, ktery vylougil véc z ufivani nebo rozhodl o zdkazu Einnosti anebo o zastaveni provozu.

61



Vyhl. & 2462001 Sb., o poZarni prevenci

§9
Hasicl piistroje

(1) Provozuschopnost hasiciho pFistroje se prokazuje dokladem o jeho kontrole, provedené podle
podminek stanovenych touto vyhlaskou, kontrolnim stitkem a plombou spoustécl armatury.

(2) Kontrola hasictho pfistroje se provadi vrozsahu a zplschem stanovenym pravnimi
predpisy, normativnimi poZadavky a privodni dokumentaci vyrobce po kazdém jeho pouiitl nebo
tehdy, vznikne-li pochybnost o jeho provozuschopnosti ([napf. pfi mechanickém po3kozeni) a
nejméné jednou za rok, pokud privodni dokumentace vyrobce, ovéfend projektovd dokumentace
nebo posouzen! poiidrniho nebezpeti pro nékteré pipady instalaci (napP. v chemicky
agresivnim prostfedi) nestanovi lhidtu kratsi. Prvni kontrola provozuschopnosti hasiciho pfistroje
mus( byt provedena nejdéle jeden rok pfed jeho instalaci.

(3) Soutasti adriby hasicich pistrojd je jejich periodicka zkouska a pInéni.

{4) P#i kontrole, Gdribé a opravéch hasiciho pfistroje je moZno nahradit jednotlivé dily, sougasti,
napingé a pfislufenstvl (napf. typovy Stitek, hasebn{ latku, vytlatny plyn) jen komponenty
odpovidajicimi technickym podminkam vyrobce.

(5) Periodickéd zkouika, pfi které se provadi povrchova prohlidka, kontrola znaceni, prohlidka
vnitrku nadoby, zkouska pevnosti a tésnosti nadoby, zkouSka tésnosti spoustéci armatury nebo
ventilu a zkouska pojistného ventilu, se vykonava u hasicich pfistroji
a) vodnich a pénovych jednou za 3 roky,

b) ostatnich jednou za 5 let.

(6) Osoba, kterd provedla kontrolu, udribu nebo opravu, opatii hasici pfistroj plombou
spoustéc/ armatury a trvale &itelnym kontrolnim Stitkem tak, aby byl viditelny pfi pohledu na
instalovany haslci  pfistroj, nevylufuje-li to konstrukéni provedeni hasicihe pfistroje. Kontroln
Etitek nesmi zasahovat do typového Stitku a piekryvat vyrobni gislo hasictho pFistroje.

{(7) Na kontrolnim Stitku se vyznaZuje mésic a rok proveden{ ikonu podle odstavce 6, termin
piisti kontroly nebo p#isti periodické zkousky a ldaje, podle nichZ lze identifikovat osobu, kterd
Gkon podle odstavce 6 provedla, a to jméno a pfijmeni této osoby, popfipadé u podnikatele idaj o
firm&, jménu nebo ndzvy, sidle nebo mistu podnikini a identifikaénim &isle; u osoby zapsané v
obchodnim rejstifku nebo jiné evidenci téZ Gdaj o tomto zépisu; u zaméstnance obdobné Gdaje
tykajicl se jeho zaméstnavatele,

(8) Dokiad o provedené kontrole, Gdrib& nebo opravach hasicich pfistroji vidy obsahuje
nasledujici ddaje:
a) udaj o firmé&, jménu nebo nézvy, sidle nebo mistu podnikanl vlastnika (uZlvatele) hasiciho
pristroje a identifikaénim Eisle; u osoby zapsané v obchodnim rejstfiku nebo jiné evidenci téZ udaj
o0 tomto zapisu; je-li vlastnikem (uZivatelem) hasiclho pfistroje fyzicka osoba, také jméno, pifjmenia
adresu trvalého pobytu této fyzické osoby,
b) adresu objektu, ve kterém byl hasici pfistroj instalovdn, neni-li shodnd s adresou podle
pismene a),
c) umisténl, druh, oznafeni wyrobce, typové oznadenf, vyrobni <&islo nddoby kontrolovaného
hasictho pfistroje,
d} datum provedeni a dal3{ tidaje o kontrole provozuschopnosti, udrib&é nebo opravé, jejim
vysledku a wvyjadfeni o provozuschopnosti hasiclho pristroje,
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e) potvrzenl podle § 10 odst. 2, datum, jméno, pfijmeni a podpis osoby, kterd kontrolu
provozuschopnostl provedla, u podnikatele Gdaj o firmé, jménu nebo ndzvu, sidle nebo mistu
podnikdni  a identifikaénim Eisle; u osoby zapsané v cbchodnim rejstiiku nebo jiné evidenci téZ
Udaj o tomto zdpisu; u zaméstnance obdobné udaje tykajici se jeho zaméstnavatele.

(9) Osoba, kterd provadi kontrolu, Gdribu nebo opravu, vyfadi z pouZivani hasicl pFistroj
a) vadny, ktery nelze pfedepsanym zplisobem opravit, nebo
b) ten, u néhoi nelze bezpetné zjistit vyrobni ¢islo a rok vyroby,
nebo
c) starsi 20 let, s vyjimkou hasiciho pfistroje CO2, ktery se vyfazuje z pouZivéni, Je-li starsi 40 let.
Ten, kdo vyradil hasicl pfistro} z pouiivani, vystavi jeho vlastnfku nebo uiivateli doklad s uvedenim
divodu vyiazend,

f11
Podminky pro haZeni poZari a pro zachranné prace

{1) Vytvifenim podminek pro haleni poZdrl a pro zdchranné price se rozum( souhrn
organizacnich, a poptipadé i technickych opatfeni umoiiivjicich pfi  vyuiiti existujicich
predpokladd, zejména stavebné technickych, provedeni rychlého a G€inného zdsahu, evakuace
osob, zvifat a materialu a zachrannych praci.

(2) K provedeni rychlého a GEinného zasahu podle odstavce 1 zajistuji prdvnické osoby a
podnikajici fyzické osoby, aby
a) bylo zfetelné oznafeno ¢&islo tisiiového voldni {ohlasovny poiZérl), popffpadé uvedeny dalsi
pokyny ke zplisobu ohldseni poZaru ve viech objektech, kde provozuji Einnosti; pravnické osoby
a podnikajici fyzické osoby provozujici Einnostise zvySenym nebo vysokym poZdrnim nebezpedim
zvefejiuji poZarni poplachové smérnice,
b) byl umoinén pfistup ke spojovacim prostfedkim, zabezpecena jejich provozuschopnost a
pouiitelnost pro potfeby tisiiového volani,
c) byly dodrieny trvale volné prijezdné Sitky pfiiezdovych komunikaci nejméné 3 m k
objektlim, k néastupnim plochdm pro poZarni techniku a ke zdrojim vedy uréenym k haeni pozarg,
d) bylo provedeno oznaceni a umoZnéno poutiti ndstupnich ploch pro pozérni techniku a poZarnich
vytahu,
e) byla zajisténa trvald pouiitelnost vnitfnich a vnéjsich zasahovych cest ({napf. poZarni
vytahy, poZérni Zebiiky) a trvale volny pfistup k zafizeni pro zésobovéni poZérni vodou,
f) byla oznacena rozvodna zafizeni elektrické energle, hlavni vypinale  elektrického prouduy,
uzdvéry vody, plynu, produktovodd, uzdvéry rozvodi dstredniho topeni.

{3) K provedeni evakuace osob, zvifat a materidlu a k provedeni zachrannych praci podle
odstavce 1 zajistuji pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby, aby
a) byly oznafeny nouzové (inikové) vychody, evakuaéni vytahy a sméry dniku osob ve viech
objektech, kde se pfi provozovanych &innostech miZe vyskytovat vefejnost nebo osoby v
pracovnim pomé&ru nebo obdobném pracovnim vztahu; toto oznatenl nemusi byt provedeno v
objektech s vychody do volného prostoru, které jsou zietelné viditelné a dostupné z kaidého mista,
b} byly trvale volné prichodné komunikaéni prostory (chodby, schodisté apod.), které jsou
soucéstf inikovych cest, tak, aby nebyla omezena nebo ohroZena evakuace nebo zichranné prace,
c) chrdndné Unikové cesty a viechny jejich souidsti nebyly vyuiivany zplisobem zvy3ujicim poZarni
riziko.
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